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Vilka ér med i panelen?

Med hjalp av SHL och Upplevelseinstiutet har vi under varen 2025 bérjat
bygga upp en panel och idag har panelen cirka 1500 aktiva medlemmar.
Panelen &r rekryterad fran SHL-klubbarnas egna kanaler och bestar av
hockeysupporirar till alla 14 lag i SHL under sasongen 2024-2025.

N = 8032
16-84 68,1% 31,9%
Alder Man resp. kvinnor

Vi stallde fragor till panelen dagen efter match i nio omgéngar under
perioden januari till mars 2025. Detta gav oss bland annat méjligheten att
lanka panelens svar till resultatet i favoritlagets matcher och om laget spelat
p& hemmaplan eller bortaplan. Halften av panelmedlemmarna anvandes
per omgdng for att inte trétta ut deltagarna med alltfér ménga enkater pd

kort tid.

Vi fick in totalt 8032 svar. Paneldeltagarna ar fran 16-84 ar. Medelaldern
for de som har svarat @r 50 &r. Panelsvarens kénsfordelning ar 68.1% man
och 31,9% kvinnor.
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Cirkeldiagrammet visar hur

deltagarna i panelen fordelar sitt
stéd mellan olika SHL-klubbar.

Stapeldiagrammet visar hur méanga
enkatsvar vi har fatt in vid de nio
omgdngarna som ingdr i
undersdkningen. Notera att vid férsta
och sista tillfallet fick hela panelen
enkaten skickad till sig.



Supportrarna, hockey och livet

Supportrarna fick svara pé frégor om hur engagerade de dr i sitt
favoritlag, deras lycka hér och nu och deras vélmaende pd det
stora hela. Frégorna &r pd en 10-gradig skala dér 1 = inte alls och
10 = mycket.

Hur engagerad &r du i laget?
Hur n&jd &r du med livet pé& det stora hela?
Hur glad har du varit det senaste dygnet2

Hur meningsfull tycker du att tillvaron kénns pé det stora hela?

Fraga

Hur spannande tycker du att tillvaorn kénns pé det stora hela?

Hur social tror du att du kommer vara med andra den kommande veckan?

Hur ndjd &r du med att bo pa din ort?

6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5

Flera av frégorna fangar centrala aspekter av lycka och valméende. Att lagen
betyder mycket for supportarna syns tydligt i medelvardet fér hur engagerad du
ar i laget (8,09). Supportarnas svar pé generella lyckoaspekter ar p& héga
nivéer vilket vi ser i fragor om hur ndjd du ar med livet p& det stora hela (7,71)
samt hur meningsfull (7,76) och spénnande (7,24) du tycker att tillvaron

kanns.

Frdgan om hur social du kommer att vara den kommande veckan och hur néjd
du r med att bo pd& din ort ska fdnga gemenskapen pé& orten. Hur glad du har
varit det senaste dygnet ar viktig for att férstéd om hockeyupplevelser har
betydelse for hur tillvaron kénns fér manniskor har och nu.



Social foreteelse

Hockey ar en social foreteelse. 76 procent av de som svarar
sager att de tittar pd SHL-matcher med vanner och bekanta,
partner och/eller andra familjemedlemmar. 24 procent sager att
de tittar pd matchen utan sdllskap.

Det vanligaste sociala sammahanget ér tillsammans med vanner
och bekanta som 51 procent av panelmedlemmarna anger (har
ingdr olika kombinationer som t ex vénner och bekanta +
familjemedlemmary).

De 24 procent som féljer SHL utan sallskap gér i lagre grad pé
matcher pa arenan men ar samtidigt r dverrepresenterade
bland dem som féljer matcherna via medier.




SHL och “Lyckotabeller”

Under perioden januari till mars var det framst foljande lag som var med i toppen av
den sportsliga tabellen:

Brynas (1:q)
Luled (2:a - 5:q)
Farjestad (2:a - 4:q)
Frélunda (3:a - 4:q)
Timré (3:a - 6:q)

Nar vi istllet tittar pa “lyckotabeller” fér vi en annan bild. Supportrarna till lag langre ner i
den sportsliga tabellen som Linképing (11:a - 13:e) och Malmé (7:a - 10:q) ligger
konsekvent hogt i lyckotabellerna. Vaxié (6:a - 9:a) @r ett annat lag vars supportrar ar mer
nodjda med livet pd det stora hela én andra lag.

Supportrar vars lag har manga vinster i matcherna som vi har undersokt é@r generellt ndgot
gladare. Exempel har ar Skellefted och Brynas. Héga resultat pé framtidsyn férutom

supportrar till Malmé och Linképing har supportrar till Timré, Frélunda och Luled.

Hur néjd &r du med livet pé det stora hela?

1. Linkdping HC (vinst i 6 av 9 matcher) 8,07
2.Malmo Redhawks (vinst i 5 av 9 matcher) 8
3.Vaxjo Lakers (vinst i 4 av 9 matcher) 8
4.Frolunda HC (vinst i 5 av 9 maicher) 7,82
5.Timra IK (vinst i 2 av 9 matcher) 7,80

Hur glad har du varit det senaste dygnet?

1.Malmo Redhawks (vinst i 5 av 9 matcher) 7,82
2.Linképing HC (vinst i 6 av 9 matcher) 7,65
3.Skelleftea AIK (vinst i 5 av 9 matcher) 7,55
4.Frolunda HC (vinst i 5 av 9 matcher) 7,50
5.Brynds (vinst i 6 av 9 maicher) 7,41

Hur bra tror du att din kommande vecka kommer att bli pé det stora hela@

1.Malmo Redhawks (vinst i 5 av 9 matcher) 7,92
2.Linképing HC (vinst i 6 av 9 matcher) 791
3.Frolunda HC (vinst i 5 av 9 matcher) 7,76
4.Timra IK (vinst i 2 av 9 matcher) 7,66

5.Luled (vinst i 5 av 9 matcher) 7,64



Glddjen efter segern - resultatets inverkan pa lycka och vélmaende

Paneldeltagarnas svar ar har uppdelade efter vinster (N=4250) och férluster
(N=3782). Den starkaste effekten vi ser ar hur vinst eller forlust paverkar hur
glada supportrarna har varit det senaste dygnet (dagen efter match). Vara
resultat visar att supportrarnas engagemang fér laget var n&got hégre efter
vinster. Detsamma gdller positiva kéanslor som néjdhet med livet och hur
spannande och meningsfull tillvaron @r pé det stora hela. Supportrar till
vinnande lag tror sig ocksé vara ndgot mer sociala under den kommande
veckan. Alla dessa skillnader ér statistiskt signifikanta (p<0,01).

Favoritlagets resultat i den senaste matchen ger en lyckoboost och positiva
effekter p& valméende vid en vinst.
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Lyckoboost och hemmaplansfordel

Nér vi analyserar sambandet mellan matchresultaten och maétt pa lycka och
livstillfredstallelse ser vi intressanta effekter. En medieringsanalys visar att vinster
for favoritlaget gor supportarna gladare dagen efter (+ 0,93). Resultaten visar
att effekten pé gladje ar extra stark om vinsten @r pd hemmaplan (+ 0.44). Vi
beddmer att supportergemenskapen runt hemmamatcherna goér att kéanslan av
gladje blir extra stark.

Supportarnas gladje smittar sedan av sig pé& hur néjda de ér med livet pé& det

stora hela (+ 0.53). Kanslan av en vinst for favoritlaget i SHL paverkar Gven
supportrarna i hur de upplever sin tillvaro mer generellt.

Hemmamatch/
bortamatch

10.44

Nbjd med livet
Vinst/forlust —_— Glad — p& det stora
0.93 0.53 | hela

R? = 0.37

R? star for forklaringsvardet och innebdr hur stor del av variationen i
panelmedlemmarnas ndjdhet som kan férklaras av vinst/forlust i senaste
matchen, hur glada de ar och effekten av hemmaplan. 0.37 far anses vara ett
hogt forklaringsvarde.



Publikplats eller skérm - hur paverkas upplevelsen?

Intressant ar att majoriteten av supportrarna i panelen foljer matchen live via media (67
procent). Tjugotvé (22) procent besdker arenan och féljer matchen pé plats. Endast en
liten del tar del av matchen efterdt eller inte alls.

Vi analyserade paneldeltagarnas svar kring hur glada de har varit senaste dygnet och
jamférde med hur de har tagit del av sitt favoritiags match dagen innan. Supportrarna
svarar tydligt att de ar som mest glada dagen efter matchen nér de har besokt arenan
och faljt matchen pa plats (7,63) medan den successivt minskar ju langre bort
supportern @r fran den direkta matchen. De som féljt matchen live via medier (7,23),
tagit del av matchen i efterhand (7,16) och de som inte foljt alls (6,67) ar minst glada.
Skillnaderna mellan de som har besdkt arenan och 6vriga grupper &r statististikt

signfikanta (p<0.001).

Den fysiska narvaron tycks skapa en mer engagerad och positiv upplevelse j@mfort med
att félja matchen live eller se den i efterhand.
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Mer om matchupplevelsen

Analyser av hur glada supportrarna har varit det senaste dygnet uppdelat pa 1)
vinst eller forlust, 2) hur de tog del av matchen och 3) om det @r en
hemmamatch eller bortamatch visar intressanta resultat. Alla tre faktorer bidrar
till att gladjen dkar och en stegvis regression visar att vinst/forlust har starkast
effekt foljt av hur supportarna tog del av matchen och i tredje hand
hemmamatch/bortamatch. VI férklarar totalt 9 procent av variationen i gladije

Supportrarna ar som gladast nar de har sett matchen live i sin hemmaarena

och laget har vunnit (Gladje = 8.35).

Effekterna p& gladje ar generellt starkare pd hemmamatcher an bortamatcher
(undantag for supportrar som inte féljt matchen éver huvud taget).

Intressant nog var gladjen vid férlust hogre pé bortamatcher jamfort med forlust
pd hemmamatcher bland de supportrar som tagit del av matchen live pé
arenan.




Hemmamatch och hur glada supportarna ar

@ Forlust @ Vinst
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Bortamatch och hur glada supportarna ar

@ Forlust @ Vinst
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Matchresultatets effekt pa framtidssyn

Vi frégade supportrarna “Hur bra tror du att din kommande vecka kommer att bli
pa det stora hela2” (1 = Inte alls bra, 10 = Mycket bra).

Framtidssynen @r hogre hos de supportar som tagit del av matchen live, sarskilt
om detta skett p& plats i arenan. Skillnaderna ar statistiskt signifikanta mellan de
som har besokt arenan och dvriga grupper (p<0.01) och mellan de som har folit
matchen live via media och inte alls (p<0.05).

Att uppleva hockey pé plats (i synnerhet) och live via media verkar smitta av sig
positivt p& hur supportrarna ser pd den narmaste framtiden. Det &r lovande
indikationer p& att ishockey kan ge supportrarna positiva effekter som gar utanfor
den direkta upplevelsen av sporten och ge en férlangd effekt i deras vardagliga
liv.
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Mer om framtidssyn

Vinst eller forlust har aven péverkan har. En seger tycks i regel bidra till en nagot
mer positiv framtidstro an en forlust, oavsett hur matchen féljs. Skillnaderna ar
statistiskt signifikanta (p< 0,05) fér de tvé grupperna pé arenan och live via
media.

@ Forlust @ Vinst
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Vad motsvarar en vinst i extra inkomst?

Har gér vi ett férenklat tankeexperiment utifran att hogre inkomst generellt har ett
positivt samband med lycka och valbefinnande. Vi har ocksa sett att vinster for
favoritlaget ger dkad lycka och valbefinnande. Vad skulle dé& en vinst motsvara i
6kad inkomste

Vi har matt inkomst i grupper (under 100 000 kr/ér, 101 000 - 250 000 kr/ér,
251 000-400 000 kr/ér, 401 000 - 600 000 kr/ér, dver 600 000 kr/ér) och vi
ser att de panelmedlemmar med hégre inkomst ar mer néjda med livet pé det stora
hela och upplever tillvaron som mer meningsfull.

Nar vi adderar vad en vinst motsvarar i kad néjdhet och meningfullhet (se
punkterna pé kurvorna) kan vi se att vi forflyttar oss mot hogre inkomstgrupper.
Analyser visar att en vinst motsvarar ékningar i inkomststeg med 0,31 (n&jdhet) och
0,42 (meningsfullhet). Effekterna ar statistiskt signifikanta (p<0,01).

@ Nojdhet med livet pa det stora hela @ Meningsfullhet i tillvaron
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Slutsats och framtida rikining

1. Ishockeysportens effekter pa lycka och vélméende

Att vara hockeysupporter och fdlja sitt lag i arenan eller live via olika medier ger positiv
effekter p& lycka och valméende i supportarnas liv i allmanhet. Denna effekt verkar till viss
del uppsté tack vare det aktiva hockeysupporterskapet och inte vara helt beroende av om
det egna laget vinner eller inte. Viktigt verkar vara att uppleva matchen live och helst pé
plats i arenan tillsammans med andra supportar.

2. Ishockeymatchens effekter pa lycka och vélméende

Resultatet for favoritlaget spelar naturligtvis ocksa roll. Supportarna blir glada av sportslig
framgang. Gladjen och valméendet dkar intressant nog extra mycket dé favoritlaget vinner
matchen p& hemmaplan. Vi tanker att lyckan blir extra stor nér supportrarna ér i majoritet
pa arenan och verkligen kanner att de ar “hemma” med allt som skapas p& hemorten runt
evenemanget.

Resultaten visar att ishockey ger mer én bara sportsligt varde for supportrarna.
Supporterskapet skapar engagemang och gemenskap och ger gladje, mening, spénning
och ndjdhet med tillvaron och en positiv syn pé framtiden. Framforallt visar studien att
upplevelsen, och inte minst den fysiska narvaron p& arenorna, ar sarskilt betydelsefull for
hur deltagarna rapporterar sin lycka och valméende.

Kommande datainsamlingar och analyser kommer attt bygga vidare pé den kunskap som
vi presenterar i den har rapporten. Vi vill till exempel férdjupa forstaelsen av sportens roll
pd& hemorten och betydelsen av gemenskap bland lagets supportrar. Vi vill ocksé lara oss
dnnu mer om hur vinster och forluster, dramatiska matcher och dverraskande resultat
paverkar lycka och valmaende. Forlangda effekter bortom sjalva sportupplevelsen pa
individ- och samhallsnivé ar spannande att forstéd mer om.

Fredrik Lange

Moa Lydell
Micael Dahlen
Center for Wellbeing, Welfare and Happiness.
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