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Hojdpunkter

e Stockholm har ett valmaendeindex i det fjarde kvartalet 2025 pa 6,76 (av 10). Det ar
samma niva som det forra kvartalet (6,75).

* Valmaendet i Stockholm fortsatter vara relativt jamlikt férdelat, med en Wellbeing
Equality Coefficient (WEC) pa 15,4 (pa en skala 0-100, dar O innebar total jamlikhet).
Det ar samma niva som det forra kvartalet (15,2).

* De fyra TACK-faktorerna (som forklarar drygt 75 procent av stockholmarnas
valmaende) ligger pa samma nivaer som Q3 och verkar ha en gemensam
sasongseffekt gentemot Q2.

* Daligt maende-index (som bestar av de tva dimensionerna stress & oro och
nedstamdhet) ar 4,86 (av 10).

* Det daliga maendet ar hégre bland kvinnor an man. Unga mar samst. Det daliga
maendet har ocksa ett samband med sysselsattning.

» Stockholmarna tycker i genomsnitt att 21 procent av den offentliga budgeten borde
laggas pa att 6ka invanarnas valmaende.

* Invanarnas egna budgetférdelningspreferenser visar att den langsiktiga malnivan for
valmaendeindex i Stockholm bor vara kring 8 (av 10).

* Den férvantade produktivitetseffekten av en ékning i valmaende (WPE) bland
invanarna ar 25 procent. Det skulle motsvara ett pengavarde pa ungefar 500 miljarder
SEK.

* De vanligaste temana i invanarnas 6ppna svar pa fragan hur beslutsfattarna i
Stockholm skulle kunna ge dem stoérre majligheter att paverka sitt eget valmaende ar
battre ekonomiska forutsattningar, dkad tillganglighet, fler utvecklingsmojligheter,
halsoinsatser och aktiviteter.

* De vanligaste temana i invanarnas 6éppna svar pa fragan vad de sjalva skulle kunna
gora for att 6ka andra stockholmares valmaende ar att vara mer gemenskaplig i
vardagen, hjalpa andra, prioritera sitt eget valmaende, engagera sig i Stockholm och
skapa aktiviteter.

* De vanligaste temana i invanarnas éppna svar pa fragan vad som skulle bli deras
forsta atgard om de vore "lycko- och valmaendeborgmastare” i Stockholm ar att géra
staden mer levande, att gora staden mer tillganglig, skapa valmaendeekonomi,
forbattra folkhalsan och att gora staden mer inkluderande.



Om Valmaendeindex Stockholm
Vialmaendetillvaxt som mal

CWWH har tillsammans med Stockholm Business Region, Stockholms Handelskammare
och Region Stockholm lanserat malsattningen att Stockholm ska vara en region i
valmaendetillvaxt.

Valmaendetillvaxtmalet ar tankt att fungera pa liknande satt som ekonomisk tillvaxt ar ett
grundlaggande, direkt och matbart mal som beaktas i ekonomi och politik.

Valmaendetillvaxt innebar att valmaendet okar over tid och att manniskors livskvalitet och
maende stiger. Att alla manniskor ska ma battre ar ett sjalvandamal, som lyfts i allt fler
internationella och nationella direktiv runtom i varlden?, daribland FN:s Resolution
65/309. Happiness: towards a holistic approach to development.

Men vi férvantar oss ocksa att valmaendetillvaxt bidrar till en starkare ekonomi genom
lagre samhallskostnader, i form av bland annat sjuk- och halsovard, arbets- och
skolfranvaro, sociala insatser, kriminalitet och demokratiska forluster, och 6kade intakter,
i form av produktivitet, innovation, nyforetagande, sysselsattning och samhallelig och
demokratisk funktionalitet.

Vi férvantar oss dessutom att valmaendetillvaxt skapar en gynnsammare miljo for foretag
och internationella samarbeten, liksom att regionen blir attraktivare fér manniskor att leva
i och besoka.

Vdlmaendetillvaxt som matt

For att valmaendetillvaxt ska kunna malsattas liknande ekonomisk tillvaxt (genom BNP)
behdvs ett matt som for det forsta ar enkelt att konstruera och anvanda i matningar och
for det andra ar Iatt att tolka och folja dver tid.

Vi kallar det mattet Valmaendeindex. Det utgors av fyra delfragor som mater
overgripande livskvalitet ("ett gott liv’) och tre primara dimensioner av valmaende; lycka,
mening och livsrikedom. De fyra fragorna slas samman till ett medelvardesindex som kan
anta ett varde mellan 1 (lagsta mdjliga valmaende) och 10 (hégsta mojliga valmaende).

Vi beraknar Valmaendeindex kvartalsvis (liksom BNP). Varje kvartal tillfragas cirka 1000
slumpmassigt utvalda manniskor i Stockholms region, enligt samma metod som anvands
i FN:s World Happiness Report2.

'For en sammanstallning, se CWWH:s rapport Att malsétta och méta vdlmaende pa nationell niva.
2 https://www.worldhappiness.report



Om Rapport Vidlmaendeindex Stockholm

CWWH publicerar kvartalsvis en rapport for varje matning av Valmaendeindex i
Stockholm.

Varje rapport redogor for och tolkar forandringar i index. Rapporterna fokuserar aven pa
olika teman, som kan vara bade generella och sarskilt aktuella.

Rapporterna ger ocksa utrymme for att analysera samband med handelser, insatser och
prioriteringar i regionen.

Om Rapport Vdalmaendeindex Stockholm Q4 2025

| den har tredje rapporten i serien fokuserar vi pa att folja upp valmaendeindex fran det
forra kvartalet och analysera férandringar i stockholmarnas valmaende.

Vi ser narmare pa daligt maende som en parallell komponent jamte valmaende i
invanarnas psykiska halsa.

Temat for rapporten ar valmaendepolicy. Vi ser narmare pa hur stockholmarna tycker att
valmaende bor prioriteras och budgeteras i politik och samhalle och vilka effekter de
vantar sig.

Vi utvecklar ett unikt matt pa produktivitetseffekten av en 6kning i valmaende, WPE
(Wellbeing Productivity Effect).

Dessutom analyserar vi invanarnas éppna svar kring hur beslutsfattare i Stockholm
skulle kunna ge dem stoérre mojligheter att paverka sitt eget valmaende, vad de sjalva
skulle kunna gora for att 6ka andra stockholmares valmaende, samt vad som skulle bli
deras forsta atgard om de vore "lycko- och valmaendeborgmastare” i Stockholm.



Om matningen Q4 2025

Med hjalp av Norstat har vi stallt fragor till ett representativt urval av manniskor i
Stockholms region. Urvalet ser ut som foljer.
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Valmaendeindex

Det fjarde kvartalet 2025 har Stockholm ett Valmaendeindex = 6,76.

Medelviérde: 6,76
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Det ligger alltsa kvar pa samma niva som Q3 (6,75), som var marginellt under Q2 (6,87).

Monstret &r genomgaende for alla fyra dimensioner3:

Medelvérde: 6,68
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Den genomsnittliga bedémningen av hur gott livet ar pa det stora hela ar 6,68. Det skiljer
sig inte signifikant fran det forra kvartalet (6,72).

3For en narmare genomgang, se Valmaendeindex Stockholm Q2 2025 https://www.hhs.se/contentassets/
cbc1da9a06474debbfe5820ec7f61d33/valmaendeindex-stockholm-rapport.pdf



Medelviérde: 6,69
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Genomsnittet 6,69 ar identiskt med forra kvartalet (6,68).

Medelvérde: 6,86
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Hur meningsfullt kdnns ditt
liv pa det stora hela?

Frekvens

Genomsnittet 6,86 ar pa samma niva som forra kvartalet (6,85).

Medelvérde: 6,81
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Frekvens

Genomsnittet 6,81 ar inte signifikant hogre an forra kvartalets 6,75.

Den har matningen av valmaendeindex etablerar ett basvarde for Q4 som vi férvantar
0ss kommer vara pa samma niva som Q3, men lagre an Q2 och som vi kan anvanda for
jamforelse med Q4 nastkommande ar.



Fordelning av Valmaende

Precis som ekonomiska skeenden kan vara positiva pa totalen, men gagna ett fatal eller
manga, kan férandringar i valmaende (och var malsattning om tillvaxt) komma farre eller
fler till godo. Vi vill att vadlmaendetillvaxten ska omfatta s& manga som majligt.

I det fjdrde kvartalet 2025 dr Wellbeing Equality Coefficient (WEC)4
foér Vdlmaendeindex:

15,4

Det ar ingen signifikant skillnad mot Q3 (15,2), men nagot hdgre an Q2 (14,4).

WEC kan anta varden mellan 100 och 0. Det extrema vardet 100 innebar att 100 procent
av det sammanlagda och totala valmaendet i regionen ar koncentrerat till en enda
invanare. Vardet 0 innebar i stallet att valmaendet i regionen ar helt jamlikt fordelat
mellan samtliga invanare.

Den har matningen av WEC etablerar ett basvarde for Q4 som vi kan férvanta oss
kommer vara pa samma niva som Q3 men nagot hdogre an Q2 och som vi kan anvanda
for jamforelse med Q4 nastkommande ar. Liksom for Q3 pekar matningen pa att vissa
grupper av befolkningen kan vara i stoérre behov av valmaendeframjande atgarder under
kvartalet.

4For en narmare genomgang, se Valmaendeindex Stockholm Q2 2025 https://www.hhs.se/contentassets/
cbc1da9a06474debbfe5820ec7f61d33/valmaendeindex-stockholm-rapport.pdf



TACK: fyra grundlaggande faktorer for
stockholmarnas valmaende

Liksom i de tva tidigare matningarna forklarar de fyra faktorerna i TACK-ramverket
ungefar 75 procent av variationen i stockholmarnas valmaende (75,5% i Q4).

Togetherness: gemenskap. | vilken utstrackning kanner manniskor gemenskap med
varandra?

Medelviérde: 6,69

Hur stor gemenskap kénner
du med andra?

Frekvens

Medelvardet 6,69 skiljer sig inte signifikant fran Q3 (6,56), men precis som forra kvartalet
ar det ar en tydligt och statistiskt signifikant lagre niva an Q2 (7,09). Vi férvantar oss att
det ar ett utslag av samma sasongseffekt som vi redogjorde for i den forra rapporten. Vi
kan férvanta oss en fortsatt basniva som ar lika med Q3 men lagre an i Q2.

Agency: paverkan. | vilken utstrackning kanner manniskor att de kan paverka sin egen
livssituation?

Medelviérde: 6,82

Hur mycket k&nner du att du
kan paverka din egen
tillvaro?

Frekvens




Medelvardet i upplevd mdjlighet att paverka sin egen livssituation (6,82) skiljer sig inte
signifikant fran Q3 (6,77) men fran Q2 (6,52). Vi férvantar oss att det ar del av samma
sasongseffekt som vi redogjorde for i den forra rapporten.

Vi forvantar oss en fortsatt basniva for Q4 som ar lika som Q3 men hdgre an Q2
framledes. Vi ser ocksa mojligheter att ta fasta pa den ékade nivan i framtiden, genom att
gbéra manniskor mer medvetna om, och uppmuntra till att agera pa, de 6kade egna
paverkansmdjligheterna.

Coherence: sammanhangande. | vilken utstrackning kanner manniskor att de olika
delarna i deras liv hanger samman pa ett fungerade och positivt satt?

Medelvérde: 6,40

Hur mycket balans kénner
du i livet?

Frekvens

Den genomsnittliga balansen (6,40) ar pa samma niva som Q3 (6,32), men signifikant
lagre an Q2 (6,88). Aterigen en rimlig sésongseffekt under andra halvan av éret. Vi kan
dra slutsatsen att balansframjande insatser blir sardeles angelagna under halvaret.

Kinetics: framatrorelse. | vilken utstrackning kanner manniskor att deras liv ror sig i en
positiv riktning?

Medelviérde: 6,67

Hur positivt ser du pa
framtiden?

Frekvens

Medelvardet 6,67 ar en marginell 6kning fran 6,52 i Q3 och jamfort med Q2 (6,45), men
den ar inte statistiskt signifikant och vi kan inte dra nagra slutsatser om eller férvanta oss
skillnader i Q4 jamfért med Q3 och Q2 med avseende pa invanarnas framtidstro.



Hur daligt mar stockholmarna?

| den har matningen har vi forutom stockholmarnas valmaende ocksa sett narmare pa
deras daliga maende (pa engelska kallas valmaende for wellbeing och daligt maende for
illbeing). Daligt maende ar en andra komponent jamte valmaende i en persons psykiska
halsa®.

Daligt maende har tva grundlaggande dimensioner, stress & oro och nedstamdhet®. |
panelen ser dimensionerna ut sa har:

Medelvérde: 5,19
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Frekvens

Medelvardet for stress & oro ar 5,19, alltsa ungefar i mitten pa skalan. Det betyder att
nivan ar vasentlig (en bra bit dver den lagsta skalpunkten 1), vilket ar ett traditionellt
storstadsfenomen?” och fortjanar narmare fokus. Samtidigt &r nivan inte alarmerande hog

(en bra bit under den hogsta skalpunkten 10).

Medelviérde: 4,53

Hur nedstamd kdnner du dig
pa det stora hela?

Frekvens

5Tamnes, C. K., Bekkhus, M., Eilertsen, M., Nes, R. B., Prydz, M. B., Ystrom, E., ... & von Soest, T. (2025). The nature of the relation

between mental well-being and ill-being. Nature Human Behaviour, 1-10.
6Hofgaard, L. S., Nes, R. B., Vassend, O., Ayorech, Z., Czajkowski, N. O., & Rgysamb, E. (2025). Mental illbeing and wellbeing are

influenced by recent adverse life events. Evidence from a longitudinal twin study. Current Psychology, 1-13.
7Schwirian, K. P., Nelson, A. L., & Schwirian, P. M. (1995). Modeling urbanism: Economic, social and environmental stress in

cities. Social indicators research, 35(2), 201-223.



Medelvardet for nedstamdhet ar 4,53, alltsa pa den undre halvan av skalan, men alltjamt
pa en vasentlig niva (en bra bit 6ver den lagsta skalpunkten 1). Det ar ocksa ett
traditionellt storstadsfenomené och fortjanar narmare fokus. Samtidigt ar nivan inte
alarmerande hog (en bra bit under den hdgsta skalpunkten 10).

Vi kan notera att de tva dimensionerna av daligt maende befinner sig pa betydligt lagre
nivaer an alla valmaendedimensioner och valmaendeindex. Men vi kan ocksa konstatera
att det daliga maendet inte ar ovasentligt, samtidigt som valmaendet ar forhallandevis
hogt.

En forklaring till det ar att valmaende och daligt maende ar tva unika komponenter av
manniskors psykiska halsa, tva parallella maenden.

Det visar sig nar vi gor en faktoranalys (PCA) av de fyra valmaendedimensionerna; gott
liv, lycka, mening och rikt liv, samt de tva dimensionerna av daligt maende; stress & oro
och nedstamdhet. De bildar tva separata faktorer, en valmaendefaktor och en daligt

maende-faktor:

Gott liv 0,862 (-0,304)

Lycka 0,875 (-0,336
Mening 0,872 (-0,290)
Rikt liv 0,864 (-0,303)
Stress & oro (-0,228) 0,932

Nedstamdhet (-0,531) 0,715

Att valmaende och daligt maende ar tva parallella maenden innebar att ett hdgt
valmaende inte ar detsamma som ett lagt daligt maende och att ett hogt daligt maende
inte automatiskt innebar ett lagt valmaende.

Det har betyder att manniskor alltid upplever olika grader av valmaende och daligt
maende samtidigt. Det gar alltsa till exempel att samtidigt kdnna mening i tillvaron och
vara nedstamd eller att vara stressad och oroad men samtidigt kanna att en lever ett gott
liv. Att daligt maende alltid till viss grad ar en del av manniskors psykiska halsa ar
dessvarre ofrankomligt, men den goda nyheten ar att det kan balanseras med 6kningar i
valmaende. P4 samma satt kan en reducering av daligt madende i nagon form vara ett
balanserande verktyg nar en person inte kan 6ka sitt valmaende.

Nar vi indexerar de tva dimensionerna blir medelvardet:
Daligt maende-index = 4,86

8 McKenzie, K., Murray, A., & Booth, T. (2013). Do urban environments increase the risk of anxiety, depression and psychosis? An
epidemiological study. Journal of affective disorders, 150(3), 1019-1024.



Kvinnor mar samre 4n méan
Medelvarde daligt *°
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Kvinnor Man Kén

Kvinnor har ett genomsnittligt daligt maende-index (4,98) som ar signifikant hogre (pa
signifikansnivan 95%) an man (4,74). Medan vi i den forsta rapporten® konstaterade att
valmaendet inte skiljer sig mellan kénen kan vi alltsa konstatera att det daliga maendet
inte ar lika jamlikt fordelat och att kvinnors genomsnittliga situation fortjanar narmare
uppmarksamhet.

Unga mar samst
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Indexet for daligt maende har ett signifikant och nastan linjart samband med alder, dar
den yngsta alderskategorin har det hogsta genomsnittet och den aldsta alderskategorin
har det lagsta genomsnittet. Det genomsnittliga vardet 6,03 bland invanarna upp till 25 ar
sticker ut och ger sarskild anledning att fokusera pa deras livssituation.
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9Valmaendeindex Stockholm Q2 2025 https://www.hhs.se/contentassets/a84235490531408091bc007b71d23964/valmaendeindex-
stockholm-rapport.pdf



Index for daligt maende formar ett monster dar genomsnitten ar hégst bland invanare
som annu inte kommit in pa arbetsmarknaden eller ar ofrivilligt utanfér, for att sen sjunka
bland de invanare som ar aktiva pa arbetsmarknaden och vara lagst bland de
stockholmare som frivilligt lamnat arbetsmarknaden.

Sambandet ar inte ovantat, givet de skillnader i ekonomiska och sociala forutsattningar
som kan vantas skilja sig mellan grupperna, och ger anledning att fundera 6ver hur de
kan jdamnas ut och alldeles sarskilt hur situationen kan férbattras for de invanare som
annu inte kommit in pa eller ar ofrivilligt utanfér arbetsmarknaden.



Stockholmarnas syn pa valmaendepolicy

Temat pa den har rapporten ar valmaendepolicy. Vi har sett narmare pa i vilkken
utstrackning och hur invanarna tycker att valmaendet i Stockholm bdr prioriteras och
budgeteras, samt vilka effekter de forvantar sig.

Ekonomisk jamlikhet och inkomstférdelning ar en vanlig fragestallning i samhallsekonomi
och politik. Hur ser stockholmarna pa jamlikhet och valmaendeférdelning?

Som referens stéllde vi fragan, “tycker du att politiker och samhélle bér verka for att
minska inkomstklyftor mellan méanniskor?” Drygt tre fjardedelar av invanarna svarar ja:
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Vi stallde samma fraga med avseende pa att minska klyftor mellan manniskor i lycka och
valmaende. Aven den har gangen svarar nastan tre fjardedelar av invanarna ja:
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Slutsatsen vi kan dra ar att stockholmarna i ungefar lika stor majoritet anser att
invanarnas ekonomi och valmaende boér inga i samhallspolicy. Nastan tva tredjedelar, 64
procent, svarar ja pa bada fragorna medan endast 16 procent svarar nej pa bada:

Politiker och samhélle
boér verka for att minska
klyftor mellan méanniskor
i lycka och védlmaende

Politiker och samhélle

. .. . 63,9 % 12,4 %
boér verka for att minska
inkomstklyftor mellan . .
ménniskor 8,1 % 15,6 %

Invanarna fick ocksa uppge hur stor del av Stockholms budget de skulle vara beredda att
allokera till att héja det genomsnittliga valmaendet bland invanarna med ett steg pa
skalan:

Om du bestdmde éver den offentliga budgeten fér Stockholms region, hur manga procent skulle du vara
beredd att Idgga fér att héja den genomsnittliga lyckan och vdlmaendet for alla invanare med ett steg pa
den 10-gradiga skalan?

Medelvérde: 21,1%, median 10,0%

Genomsnittet ar anmarkningsvart hogt, hela 21 procent. Men det ar vart att notera att
aven spridningen ar relativt hoég och att medianen (det vill sdga procentsiffran i mitten av
fordelningen fran lagsta till hdgsta svar) ar 10 procent. Men aven den siffran, 10 procent
av regionens budget ar anmarkningsvart hog.

Invanarna fick sen férdela pengarna de skulle allokera till att hdja valmaendet i
Stockholm. Procentmassigt (av 100%) skulle de prioritera insatser bland invanarna sa
har:

W Medelvarde | Median
Procentuell 30
férdelning
av budget
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| figuren framgar att férdelningen skulle framja ett mer jamlikt valmaende dar storre
insatser riktas mot manniskor langre ner pa skalan och mindre insatser riktas mot
manniskor hégre upp pa skalan.

Vi kan ocksa konstatera utifran férdelningen invanarna skulle gora att den langsiktiga
malnivan fér valmaendet i Stockholm enligt invanarna skulle vara kring 8 (av 10). Vid det
steget har bade genomsnittet och medianen sjunkit vasentligt under 5 procent.

Produktivitetseffekten av en 6kning i valmaende (WPE)

Vi har tagit fram ett unikt matt pa produktivitetseffekten av en 6kning i valmaende, WPE
(Wellbeing Productivity Effect) som utgar fran hur mycket mer produktiva invanarna
skulle bli om de kunde kliva upp ett steg pa valmaendeskalan.

For att finna det faktiska WPE-vardet behdver vi félja invanarnas utveckling i valmaende
over tid, vilket vi aterkommer till i framtiden. Sadana analyser behdver tillracklig tid, skala
och rorlighet for att kunna identifiera och analysera sambanden.

Men redan nu kan vi finna vardet for forvantat WPE bland invanarna genom att be dem
sjalva bedoma hur mycket battre de skulle bli pa sin sysselsattning om de kunde kliva ett
steg upp pa valmaendeskalan:

W Medelvarde I Median

Procent mer 30 26.8%
produktiv 25,3% o0

15,0%
10,0%

Alla Arbetande Alla invénare vs.
arbetande

Det genomsnittliga WPE:t for alla invanare ar 25,3 procent och fér arbetande invanare
26,8 procent. Invanarna forvantar sig alltsa de skulle bli avsevart mer produktiva genom
hojt valmaende. Bada siffrorna dverstiger tydligt invanarnas bedémning av hur stor del av
Stockholms budget som borde allokeras till att 6ka valmaendet ett steg, 21 procent.

Spridningen pa bedémningarna ar stor, men monstret ar detsamma nar vi ser narmare
pa medianerna: 10 procent for alla invanare och 15 procent for arbetande invanare, att
jamfora med 10 procent for budgetallokeringen.



Enligt invanarnas egna budgetbedémningar skulle alltsa resultatet vara nettopositivt.

Ar 25-27 procent i genomsnitt och 10-15 procent i median férvintat WPE rimliga
nivaer?

Vi forvantar oss att vardena, sarskilt genomsnitten, ar dverskattade. Men
dverskattningarna (i synnerhet medianerna) behdver inte nédvandigtvis vara stora. Aven
om manniskor ar benagna éverlag att dverskatta sina formagor, bade har och nu och (an
mer) i framtiden, visar en forskningssammanstallning att de anda ar férhallandevis
traffsakra’o.

Som referens visar en genomgang'! av resurseffektiviteten i 20 europeiska lander
(inklusive Sverige) aren 2004-2010 att valmaendet i form av genomsnittlig livsndjdhet
bland invanarna hade en positiv effekt pa hur effektivt resurserna utnyttjas i 13 av
landerna, i storleksordningen 1-10 procent. | ljuset av det ar det inte orimligt att vanta sig
en siffra pa 10 procent eller hogre. Sarskilt eftersom vi tacker in 6kningar i valmaende
(snarare an befintligt valmaende) och inte bara ett férutbestamt antal resurser.

Bor alla invanare inkluderas i WPE, eller bara den arbetande befolkningen?

Vara siffror visar att genomsnitten inte skiljer sig vasentligt (men daremot medianerna). A
ena sidan kan argumenteras for att begransa sig till den arbetande (vardeproducerande,
i strikt ekonomisk mening) delen av befolkningen utifran en snavare bedémning av
produktivitet. A andra sidan kan argumenteras att manniskor som blir battre pa vad de an
gOr bidrar till samhallsekonomin genom potentiella varden som medborgare och
medmanniskor och i strikt ekonomisk mening aven genom sankta kostnader (till exempel
for sjukskrivna).

Vi foredrar det senare argumentet. Det harmoniserar ocksa med hur
samhallsekonomiska matt som BNP inbegriper alla delar och manniskor i landet.

Om vi knyter an till Stockholms BRP (Bruttoregionalprodukt) som befinner sig i
storleksordningen 2000 miljarder SEK skulle pengavardet av stockholmarnas férvantade
WPE bli:

2000 miljarder x 25 procent (genomsnittligt férvdanta WPE fér alla invanare) = 500
miljarder SEK.

10 Ackerman, P. L., Beier, M. E., & Bowen, K. R. (2002). What we really know about our abilities and our knowledge. Personality and

individual differences, 33(4), 587-605.
11 DiMaria, C. H., Peroni, C., & Sarracino, F. (2020). Happiness matters: Productivity gains from subjective well-being. Journal of

happiness studies, 21(1), 139-160.



Jamforelser av WPE

Kategoriserat efter invanarnas sysselsattningar ser WPE ut sa har:
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man Civilplikt arbete sékande foretagare arbete ledig

Anmarkningsvart ar att alla kategorier utom tjanstlediga och hemmavarande forvantar sig
att bli vasentligt battre pa sina sysselsattningar med hdgre valmaende. Det ar ocksa
intressant att notera att studenter placerar sig hogt, liksom féraldralediga.

En jamférelse mellan kvinnor och man visar att sarskilt kvinnor vantar sig att bli battre pa
sina sysselsattningar med hogre valmaende:

W Medelvarde | Median

Procent mer *° 27,4
produktiv 25 23,24
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Vi ser ocksa ett samband med alder, dar sarskilt yngre forvantar sig att prestera betydligt
battre med hdgre valmaende:
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Hur kan beslutsfattarna framja mojligheterna for invanarna att
paverka sitt eget vilmaende?

Vi stallde en 6ppen fraga till invanarna om vad beslutsfattarna i Stockholm kan géra for
att framja deras egna majligheter att paverka sitt valmaende. De vanligaste temana i
deras svar:

Battre ekonomiska forutsattningar  Tillganglighet © Fler utvecklingsmdjligheter M Halsoinsatser B Aktiviteter

Battre ekonomiska forutséttningar (41%) ar det vanligaste temat, som omfattar en
mangd olika férslag kring hur invanarna kan fa battre utrymme i sin egen privatekonomi
att anvanda till sitt valmaende, till exempel genom sankta livskostnader och "lyckopeng-
bidrag”.

Tillganglighet (20%) ar det nast vanligaste temat, som handlar om att kunna rora sig
|attare och billigare i Stockholm och battre kunna tillgodogdra sig utbudet.

Fler utvecklingsmdéjligheter (16%) ar det tredje vanligaste temat, som omfattar
invanarnas forslag pa fler och battre méjligheter till utbildning, jobb och boende, liksom
andra satt att utvecklas och skapa sin egen framtid i Stockholm.

Hélsoinsatser (14%) ar ett tema som efterlyser battre tillgang till bade sjukvard och
friskvard, liksom till mojligheter att vara mer fysiskt aktiv i vardagen.

Aktiviteter (8%) handlar om att 6ka utbudet av gemensamma kultur- och sportaktiviteter,
stora handelser, samt mgojligheter att utforma mer meningsfulla fritidsaktiviteter for sig
SENZD



Vad kan invanarna sjalva gora for att 6ka valmaendet bland
andra stockholmare?

Vi stallde en 6ppen fraga till invanarna om vad de sjalva kan goéra for att 6ka valmaendet
bland manniskor omkring sig i Stockholm. De vanligaste temana i deras svar:

Vara mer gemenskaplig i vardagen  Hjélpa andra | Prioritera mitt eget valmaende M Engagera mig i Stockholm B Skapa aktiviteter

Vara mer social och gemenskaplig i vardagen (54%) ar det vanligaste temat, som
omfattar en mangd férslag kring att halsa mer pa andra manniskor, prata med varandra,
vara artiga och vanliga. Att géra sma handlingar ofta.

Hjélpa andra (21%) ar det nast vanligaste temat, som sammanfattar manga férslag kring
att erbjuda manniskor omkring sig hjalp pa sma enkla satt men ocksa att lagga tid pa att
volontararbeta och vara en god medmanniska.

Prioritera mitt eget vdlmaende (11%) ar det tredje vanligaste temat. Invanarnas forslag
handlar om att sprida valmaende och god energi genom att sjalva ma bra, men ocksa att
vara féredémen for varandra genom att prioritera valmaende och skapa en kultur for det.

Engagera mig i Stockholm (8%) ar ett tema som handlar om att vara mer delaktig i
beslut for regionen som kan 6ka valmaendet. Det inbegriper allt fran att "rosta ratt” i val,
till att engagera sig politiskt och i civilsamhallet och ta ansvar for allas skull.

Skapa aktiviteter (6%) ar ett tema som inbegriper forslag pa att ta initiativ i olika former,
till gardsfester, foreningar, grupper och event.



Vad skulle bli din forsta atgard om du vore ”lycko- och
vdalmaendeborgmastare” i Stockholm?

Vi stallde en 6ppen fraga till invanarna om vad de forst skulle géra om de vore "lycko-
och valmaendeborgmastare” i Stockholm. De vanligaste temana i deras svar:

Gora staden mer levande  Gora staden mer tillganglig ' Skapa valmaendeekonomi BForbattra folkhdlsan M Gora staden mer inkluderande

Gora staden mer levande (27%) ar det vanligaste temat, som omfattar en mangd
forslag kring stadsplanering, gatuaktiviteter, ytor och handelser som goér Stockholm mer
levande pa flera platser och aret runt.

Gora staden mer tillganglig (25%) ar det nast vanligaste temat, som handlar om
alltifran att planera for att det ska ga snabbare, enklare och vara billigare att ta sig runt,
till att skapa valkomnande och trygga ytor utomhus och inomhus for alla.

Skapa vidlmaendeekonomi (23%) ar ett tema som sammanfattar invanarnas forslag pa
hur valmaende kan prioriteras i alltifran regionens ekonomi och budgetering till hur man
ser pa skola, arbete och manniskors privatekonomi.

Forbéttra folkhédlsan (16%) omfattar forslag pa hur sjuk- och halsovard kan forbattras,
hur mer utrymme kan ges for friskvard och hur rorelse och fysisk aktivitet kan férenklas
och uppmuntras runtom i Stockholm.

Gora staden mer inkluderande (9%) ar ett tema kring att motverka utanforskap, att
battre integrera olika grupper och stadsdelar, samt att vara mer valkomnande for
manniskor som flyttar till Stockholm och goéra det lattare for dem att hitta en ny
gemenskap.



Slutord

Det har ar den tredje rapporten av Valmaendeindex i Stockholm, utifran den kvartalsvisa
matningen for Q4 2025.

Det forsta syftet med den har rapporten har varit att folja upp matningen fran de forra
kvartalen. Vi har kunnat konstatera stabila nivaer pa valmaendeindex, de olika
valmaendedimensionerna, WEC och de fyra TACK-faktorerna jamfort med Q3, med
gemensamma sasongseffekter gentemot Q2. Darmed har vi etablerat basnivaer for Q4
att utga fran kommande ar. Vi kan ocksa dra en slutsats att vissa grupper av invanare
kan vara i stérre sasongsbehov av valmaendeframjande atgarder.

Vi har sett narmare pa daligt maende som en parallell och unik komponent jamte
valmaende i stockholmarnas psykiska halsa. Ett daligt maende-index har tagits fram och
jamfoérts mellan invanarna.

Rapporten har fordjupat sig i temat valmaendepolicy. Vi har sett narmare pa i vilken
utstrackning och hur stockholmarna anser att politik och samhallsekonomi bor prioritera
och budgetera for valmaende.

Rapporten lanserar ocksa ett unikt matt pa produktivitetseffekten av en ékning i
valmaende, WPE (Wellbeing Productivity Effect).

Slutligen har vi stallt 6ppna fragor till invanarna om hur de anser att beslutsfattarna kan
framja deras mojligheter att paverka sitt eget valmaende, vad de sjalva kan gora for att
Oka andras vadlmaende, samt vad de skulle géra om de vore "lycko- och
valmaendeborgmastare” i Stockholm.

Nasta rapport kommer redogora for den kvartalsvisa matningen av Valmaendeindex i
Stockholm for Q1 2026. Den kommer félja upp de foregaende matningarna och etablera
sasongsrelaterade basnivaer for Q1. Rapporten kommer se narmare pa hur valmaendet
samvarierar med ytterligare faktorer i Stockholm. Den kommer ocksé ha extra fokus pa
ett eller flera nya teman.
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