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Hojdpunkter

» Stockholm har ett valmaendeindex pa 6,87 (av 10).

* Valmaendet i Stockholm ar relativt jamlikt fordelat, med en Wellbeing Equality
Coefficient (WEC) pa 14,4 (pa en skala 0-100, dar 0 innebar total jamlikhet).

* Unga har lagst valmaende.
* Fyra faktorer (TACK) forklarar 75 procent av stockholmarnas valmaende.

* Stockholmarna ar 4,67 ganger mer benagna att hjalpa varandra an de sjalva tror,
enligt den sa kallade kaffeindikatorn. Hjalpsamheten har i sin tur stor positiv paverkan
pa valmaendet.

* Valmaendeindex har starka effekter pa hur néjda invanarna ar med att leva i
Stockholm och sannolikheten att rekommendera Stockholm till andra.

* |nvanarnas syn pa Stockholm utmarks av de tre temana natur, maéjligheter och puls.



Om Valmaendeindex Stockholm

Vialmaendetillvaxt

CWWH har tillsammans med Stockholm Business Region, Stockholms Handelskammare
och Region Stockholm lanserat malsattningen att Stockholm ska vara en region i
valmaendetillvaxt.

Valmaendetillvaxtmalet ar tankt att fungera pa liknande satt som ekonomisk tillvaxt ar ett
grundlaggande, direkt och matbart mal som beaktas i ekonomi och politik.

Valmaendetillvaxt innebar att valmaendet okar over tid och att manniskors livskvalitet och
maende stiger. Att alla manniskor ska ma battre ar ett sjalvandamal, som lyfts i allt fler
internationella och nationella direktiv runtom i varlden', daribland FN:s Resolution
65/309. Happiness: towards a holistic approach to development.

Men vi forvantar oss ocksa att valmaendetillvaxt bidrar till en starkare ekonomi genom
lagre samhallskostnader, i form av bland annat sjuk- och halsovard, arbets- och
skolfranvaro, sociala insatser, kriminalitet och demokratiska férluster, och 6kade intakter,
i form av produktivitet, innovation, nyféretagande, sysselsattning och samhallelig och
demokratisk funktionalitet.

Vi férvantar oss dessutom att valmaendetillvaxt skapar en gynnsammare miljo for féretag
och internationella samarbeten, liksom att regionen blir attraktivare fér manniskor att leva
i och besoka.

Vialmaendetillvaxt som matt

For att valmaendetillvaxt ska kunna malsattas liknande ekonomisk tillvaxt (genom BNP)
behdvs ett matt som for det forsta ar enkelt att konstruera och anvanda i matningar och
for det andra ar latt att tolka och folja Over tid.

Vi kallar det mattet Valmaendeindex. Det utgors av fyra delfragor som mater
overgripande livskvalitet ("ett gott liv’) och tre primara dimensioner av valmaende; lycka,
mening och livsrikedom. De fyra fragorna slas samman till ett medelvardesindex som kan
anta ett varde mellan 1 (lagsta mdjliga valmaende) och 10 (hdgsta méjliga valmaende).

Vi beraknar Valmaendeindex kvartalsvis (liksom BNP). Varje kvartal tillfragas cirka 1000
slumpmassigt utvalda manniskor i Stockholms region, enligt samma metod som anvands
i FN:s World Happiness Report2.

'For en sammanstallning, se CWWH:s rapport Att malsétta och méta vdlmaende péa nationell niva.
2 https://lwww.worldhappiness.report



Om Rapport Vidlmaendeindex Stockholm

CWWH kommer kvartalsvis publicera en rapport for varje matning av Valmaendeindex i
Stockholm.

Varje rapport redogor for och tolkar forandringar i index. Rapporterna kommer ocksa
fokusera pa olika teman, som kan vara bade generella och sarskilt aktuella.

Rapporterna ger ocksa utrymme for att analysera samband med handelser, insatser och
prioriteringar i regionen.

Om Rapport Vialmaendeindex Stockholm Q2 2025

Den har forsta rapporten i serien fokuserar pa hur vi satter samman och mater
valmaendeindex och redogor for dess grundlaggande egenskaper och tolkningar.

Vi applicerar CWWH:s TACK-ramverk for att analysera hur fyra grundlaggande faktorer
paverkar valmaendet i Stockholm.

Vi ser ocksa narmare pa vilket samband valmaendeindex har med invanarnas néjdhet
med att bo i Stockholm och deras benagenhet att rekommendera andra att leva, verka i
eller besoka Stockholm.

Dessutom analyserar vi invanarnas éppna svar kring hur de skulle beskriva Stockholm
idag for nagon som inte kanner till staden och hur de skulle vilja beskriva Stockholm i
framtiden.

Slutligen lanserar vi kaffeindikatorn, ett unikt matt pa invanarnas férvantade och faktiska

valvilja gentemot varandra.



Om matningen Q2 2025

Med hjalp av Norstat har vi stallt fragor till ett representativt urval av
manniskor i Stockholms region. Urvalet ser ut som foljer.
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Socioekonomisk fordelning:

335 4 45

Klassificering enligt SCB:3:

1 = omraden med stora socioekonomiska utmaningar

2 = omraden med socioekonomiska utmaningar

3 = socioekonomiskt blandade omraden

4 = omraden med goda socioekonomiska forutsattningar

5 = omraden med mycket goda socioekonomiska forutsattningar

3 https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__AA__AA0003__ AA0003F/IntGr5Socio/



Valmaendeindex

Vi mater vdlmaendeindex med fyra fragor:

Var skulle du placera ditt liv just nu, pa en skala fran 1-10, dér 10 &r
det béasta tdnkbara och 1 &r det sémsta ténkbara?

Medelvérde: 6,82
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Det ar en variant pa den fraga som anvands i FN:s arliga World Happiness Report, som
mater och rangordnar lyckan i nastan 150 lander. | originalform ar skalan formulerad som
en stege, sa kallad Cantril ladder, Forskning# visar att stegformuleringen ger en skevhet
at att mata status och valstand medan var formulering ger en battre bild av manniskors
uppfattning om hur gott livet ar pa det stora hela.

De tre foljande fragorna mater de dimensioner av valmaende som forskning visat ar
internationellt och kulturellt universella’ och som CWWH:s studier visat har signifikant
paverkan® pa manniskors uppfattning om hur gott livet ar pa det stora hela.

4Nilsson, A. H., Eichstaedt, J. C., Lomas, T., Schwartz, A., & Kjell, O. (2024). The Cantril Ladder elicits thoughts about power and
wealth. Scientific Reports, 14(1), 2642.

5Qishi, S., Choi, H., Koo, M., Galinha, |., Ishii, K., Komiya, A., ... & Besser, L. L. (2020). Happiness, meaning, and psychological
richness. Affective Science, 1(2), 107-115.

6Dahlen, M., & Thorbjgrnsen, H. (2022). Individuals’ assessments of their own wellbeing, subjective welfare, and good life: Four
exploratory studies. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(19), 11919.



Hur lycklig kdnner du
dig pa det stora hela?

Hur meningsfullt kdnns
ditt liv pa det stora hela?

Hur rikt kdnns ditt liv pa
det stora hela?

Frekvens

Frekvens

Frekvens
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Medelviérde: 6,83

Medelviérde: 6,95

Medelvérde: 6,86




Tillsammans forklarar de tre valmaendedimensionerna
75 procent av hur gott livet ér pa det stora hela.

| en stegvis regression placeras dimensionerna i ordning efter hur stor del
av variationen de forklarar. Alla tre visar sig ha signifikant paverkan och
forklarar sammanlagt 75,3 procent av variationen i manniskors uppfattning

av hur gott livet ar pa det stora hela.

Lycka - starkast effekt (8 = 0,561)
Livsrikedom (3 = 0,201)

Meningsfullhet i livet (B = 0,147)

R? = 0,753 (F = 1067)

For att bilda Valmaendeindex slar vi samman de fyra fragorna till ett
medelvérde:

Var skulle du placera ditt liv just nu?

==

Hur lycklig kénner du dig pa det stora hela?

==

Hur meningsfullt kdnns ditt liv pa det stora hela?

=

Hur rikt kdnns ditt liv pa det stora hela?



Medelvérde: 6,87
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En faktoranalys pa valmaendedimensionerna samt livskvalitet visar pa att de framst
mater liknande aspekter av ett och samma underliggande begrepp. Sa kallade
Eigenvalues visar att en gemensam komponent ger battre forklaring an flera
delkomponenter.

Komponent 1, Eigenvalue = 3,480
Komponent 2, Eigenvalue = 0,239, <1
Komponent 3, Eigenvérde = 0,146, <1
Komponent 4, Eigenvérde = 0,135, <1

Ett Cronbach’s alpha pa 0,949 visar ocksa pa att fragorna mater samma underliggande
fenomen, med mycket stor lamplighet att inkluderas i samma index”.

I var férsta métning har Stockholm ett Valmaendeindex = 6,87.

7 Standardavvikelsen for indexet (1,77) ar lagre an genomsnittet for de fyra fragornas standardavvikelser (1,90), vilket skulle

kunna tolkas som att fragorna kompletterar och balanserar varandra.



Fordelning av valmaende

Att enbart fokusera pa medelvardet for index ger en begransad forstaelse for valmaendet
bland invanarna.

For det forsta kan till exempel ett fatal extremt hdga eller laga varden fa en
oproportionerligt stor inverkan pa medelvardet och ge en skev bild. For det andra sager
medelvardet ingenting om spridningen av varden, i extremfallet kan ett medelvarde pa
5,5 (mitten pa skalan) vara resultatet av att halften av deltagarna svarar 1 (minimalt
valmaende) och den andra halften svarar 10 (maximalt valmaende).

For att ge en fullédigare bild raknar vi darfor ocksa ut valmaendeindexets
standardavvikelse, som ar ett vedertaget statistiskt matt pa spridning av varden. Hur
langt uppat eller nerat fran medelvardet ligger majoriteten (tva tredjedelar) av vardena?

I var férsta matning ligger tva tredjedelar av invanarnas varden pa
Védlmaendeindex mellan:

5,10 — 8,64 (standardavvikelse 1,77)

Vi ar ocksa intresserade av hur valmaendet foérdelas mellan manniskor. P4 samma satt
som pengar och inkomst kan vara mer koncentrerade till en liten del av befolkningen
(ekonomisk ojamlikhet) eller mer jamnt fordelade mellan manniskor (ekonomisk

jamlikhet), kan valmaendet vara mer eller mindre jamlikt férdelat.

Darfor har vi utvecklat vad vi kallar for Wellbeing Equality Coefficient (WEC), som kan

Oversattas till valmaendejamlikhetskoefficienten pa svenska. Den beraknas pa samma
satt som den vedertagna ginikoefficienten, som anvands globalt av bland andra OECD
och Varldsbanken for att mata ekonomisk (o-)jamlikhet.

WEC kan anta varden mellan 100 och 0. Det extrema vardet 100 innebar att 100 procent
av det sammanlagda och totala valmaendet i regionen ar koncentrerat till en enda
invanare. Vardet 0 innebar i stallet att valmaendet i regionen ar helt jamlikt férdelat
mellan samtliga invanare.



Precis som ekonomiska skeenden kan vara positiva pa totalen, men gagna ett fatal eller
manga, kan férandringar i valmaende (och var malsattning om tillvaxt) komma farre eller
fler till godo. Vi vill att valmaendetillvaxten ska omfatta s& manga som majligt.

I var férsta métning dr Wellbeing Equality Coefficient (WEC) fér
Védlmaendeindex:

14,4

Det far betraktas som en relativt Iag siffra och kan tolkas som att valmaendet ar relativt
jamlikt férdelat bland invanarna. Som en jamforelse var ginikoefficienten for Sverige med
avseende pa inkomstfordelning 29,5 enligt SCB:s senaste data fran ar 20238.
Jamfoérelsen ar positiv med avseende pa valmaende. Samtidigt behdver vi ha en striktare
mattstock for valmaende eftersom valmaendet ar begransat till en skala 1-10 medan
inkomst stracker sig 6ver en betydligt storre skala och kan aggregeras pa hogre nivaer.

Hur skiljer sig Valmaendeindex i Stockholm?

Unga har lagst valmaende

Nar vi anvander alder for att forklara invanarnas valmaende i regressioner blir resultatet
ett signifikant S-format samband. Uppdelat i aldersgrupper framstar foljande monster, dar
manniskor under 25 ar har lagst valmaende, aldersgrupperna 26-40 och 41-65 har en
hdgre gemensam niva, och aldersgrupperna ovanfor har stigande nivaer:
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8 https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/en/ssd/START__HE__HEO0110__HE0110F/TabVX1DisplnkN/table/
tableViewLayout1/?loadedQueryld=145148&timeType=item



Det har monstret liknar en trend vi identifierat® i Sverige det senaste decenniet, fran den
historiska och internationella U-kurvan dar unga och aldre har hégst valmaende, till en S-
kurva dar unga i stallet hamnar lagst i valmaende. Insatser for ungas valmaende kan
darfor tdnkas ha sarskild havstang.

Ingen skillnad mellan kvinnor och méan

Valmaendet for kvinnor och man ligger bada inom konfidensintervallet for det totala
medelvardet for Stockholm pa 6,87 och vi ser inga skillnader mellan kénen.

6,9
6,85
6,8
6,75
6,7
6,65
6,6

6,55

6,5

Man Kvinnor

Sma skillnader mellan omraden

En geografisk indelning i innerstad, narférort och ytterférort visar inga tydliga skillnader i
valmaende. De tre omradena ligger alla inom konfidensintervallet fér medelvardet i
Stockholm. Ingen signifikant skillnad mellan grupperna.

1. Narforort (7,00)
2. Innerstad (6,90)
3. Ytterforort (6,71)

En socioekonomisk indelning i omradestyper utifran SCB:s klassificering visar heller inga
tydliga skillnader i medelvarden. De fyra omradestyperna ligger alla inom
konfidensintervallet for medelvardet i Stockholm. Ingen signifikant skillnad mellan
grupperna.

Omradestyp 4,5 (6,97
Omradestyp 4,0 (6,88
Omradestyp 3,0 (6,87
Omradestyp 3,5 (6,74

DN =

9 Bittar et al. (2025). Flourishing in Sweden: Great Overall — But Not for All. International Journal of Wellbeing, forthcoming.

10 Omradestyp 1 — omraden med stora socioekonomiska utmaningar
Omradestyp 2 — omraden med socioekonomiska utmaningar

Omradestyp 3 — socioekonomiskt blandade omraden

Omradestyp 4 — omraden med goda socioekonomiska forutsattningar
Omradestyp 5 — omraden med mycket goda socioekonomiska forutsattningar
Dar Stockholms kommuner ligger mellan 3,0 - 4,5.



TACK: fyra grundliaggande faktorer for
stockholmarnas valmaende

CWWH har utvecklat ett ramverk bestaende av fyra faktorer som ar grundlaggande for
valmaende bade pa individ- och samhallsniva. Med hjalp av dem kan vi forklara aktuella
nivaer i valmaende och identifiera basala problem och méjligheter som i forlangningen
kan vagleda interventioner och prioriteringar.

Togetherness: gemenskap. | vilken utstrackning kanner manniskor gemenskap med
varandra?

Medelvérde: 6,52

Hur stor gemenskap
kdnner du med andra?

Frekvens

Agency: paverkan. | vilken utstrackning kdnner manniskor att de kan paverka sin egen
livssituation?

Medelviérde: 6,88

Hur mycket kdnner du
att du kan paverka din
egen tillvaro?

Frekvens




Coherence: sammanhangande. | vilken utstrackning kanner manniskor att de olika
delarna i deras liv hanger samman pa ett fungerande och positivt satt?

Medelviérde: 6,45

Hur mycket balans
kdnner du i livet?

Frekvens

Kinetics: framatrorelse. | vilken utstrackning kanner manniskor att deras liv ror sig i en
positiv riktning?

Medelviérde: 6,54

Hur positivt ser du pa
framtiden?

Frekvens




Tillsammans forklarar de fyra TACK-faktorerna nastan
75 procent av stockholmarnas vdlmaende.

| en stegvis regression placeras faktorerna i ordning efter hur stor del av
variationen de forklarar. Alla fyra visar sig ha signifikant paverkan och
forklarar sammanlagt 74,2 procent av variationen i Valmaendeindex.

Balans i livet — starkast effekt (8 = 0,382)
Positiv framtidsblick (B = 0,275)
Egen paverkan pa livet (f = 0,203)

Gemenskap (B = 0,159)

R? = 0,742 (F = 756)

Med hjalp av de har fyra grundlaggande faktorerna kan vi i framtiden
identifiera maojligheter for att framja stockholmarnas valmaende, samt vaga

och vagleda insatser.



Kaffeindikatorn

Tillit och tro till vara medmanniskors valvilja har en avgérande betydelse for valmaendet.
Det visar bland annat analyser i World Happiness Report, som gor direkta samband med
landers placering pa den globala lyckorankningen!.

World Happiness Report anvander sig av det sa kallade "planbokstestet”, dar manniskor
tillfragas vad de tror skulle handa om de tappade sin planbok, skulle en person som
hittade den hoéra av sig till dem? Svaret pa den fragan visar sig ha ett starkare
genomsnittligt samband med manniskors lycka an till exempel férandringar i inkomst,
arbetsléshet och risk for att bli utsatt for valdsbrott'2. Ju fler som svarar ja, desto hégre
placerar sig ocksa landet pa varldsrankingen i lycka.

Vi har utvecklat en unik variant pa planbokstestet, dar vi i stallet fragar manniskor, "om
du glémde ditt betalkort nar du skulle kdpa kaffe, tror du personen bakom dig i kon skulle
erbjuda sig att betala?” Dels anspelar det pa den starka kopplingen till kaffe och fika som
finns bade i omvarldens bild av Sverige och var egen sjalvbild. Dels ar det ett scenario
de flesta kan relatera till, till skillnad fran att tappa planboken (allt farre manniskor
anvander ens planbok).

Vi stéller ocksa fragan, om personen framfor dig i kon for att kdpa kaffe glomt sitt
betalkort, skulle du erbjuda dig att betala?” for att mata manniskors faktiska benagenhet
till valvilja.

Kaffeindikatorn bestar av tre delar:

1. Invanarnas tro att nagon skulle erbjuda sig att betala fér deras kaffe nar de inte kan
sjalva.

2. Invanarnas egen benagenhet att erbjuda sig att betala for kaffet nar nagon annan inte
kan.

3. Kvoten mellan de tva; har invanarna en éver- eller undertro till varandras benagenhet
att erbjuda sig att betala for nagon annans kaffe.

1o 87,6%
Om du glémde ditt betalkort nar -
du skulle képa kaffe, tror du g »
personen bakom dig i kén skulle E’ -
erbjuda sig att betala? ”

Ja Nej

"https://www.worldhappiness.report/ed/2025/caring-and-sharing-global-analysis-of-happiness-and-kindness/

12https://www.worldhappiness.report/ed/2025/caring-and-sharing-global-analysis-of-happiness-and-kindness/#fnref111


https://www.worldhappiness.report/ed/2025/caring-and-sharing-global-analysis-of-happiness-and-kindness/
https://www.worldhappiness.report/ed/2025/caring-and-sharing-global-analysis-of-happiness-and-kindness/#fnref111

Vara resultat visar att 12 procent av invanarna tror att nagon skulle erbjuda sig att betala
for deras kaffe nar de inte kan sjalva. Det visar sig ha ett starkt samband med
valmaendet. De 12 procent som svarar ja har ett genomsnittligt valmaendeindex pa 7,42,
jamfort med 6,79 bland de som svarar nej. Det ar mer an ett halvt skalsteg (motsvarande
en lyckodkning pa +9 procent). Invanarna har alltsa inte sarskilt hog tilltro till varandras
valvilja i det har avseendet och en 6kning skulle ha stor potentiell effekt pa valmaendet i
Stockholm.

56,5%

Om personen framfér dig i kén -
for att kopa kaffe glomt sitt

betalkort, skulle du erbjuda dig

Frekvens
g

att betala? o

| skarp kontrast svarar hela 56 procent av invanarna att de sjalva skulle erbjuda sig att
betala fér nagon annans kaffe nar de inte kan. Det ar en positiv siffra, mer an halften av
stockholmarna sager sig vara valvilliga i det har avseendet (dven om det finns fortsatt
utrymme till 6kning).

Kvoten mellan de tva ar 4,67 (56/12). Det betyder att stockholmarnas valvilja &r mer an
fyra ganger storre an de sjalva tror. Det finns alltsa stor latent valmaendepotential i att
gOra invanarna mer medvetna om hur mycket valvilja som faktiskt redan finns omkring
dem. (Som jamférelse visar planbokstestet en genomsnittlig internationell kvot kring 2.)13

Valmaendet paverkar noéjdheten och bendagenheten att rekommendera Stockholm

Vi frdgade invanarna hur ndjda de ar att leva i Stockholm och hur benagna de ar att
rekommendera Stockholm till andra:

Medelvérde: 7,09

Hur né6jd ér du pa det stora

hela med att leva i Stockholm?

Frekvens

13Cohn, A., Maréchal, M. A., Tannenbaum, D., & Ziind, C. L. (2019). Civic honesty around the globe. Science, 365(6448), 70-73.



| en stegvis regression utifran hur mycket av variationen som forklaras i invanarnas
ndjdhet med att leva i Stockholm visar sig valmaende ha starkare effekt an alder, kon och
i vilket omrade de bor:

Védlmaende - starkast effekt (8 = 0,554)
Geografiska omraden ( = 0,121)
Alder (B = 0,081)

Kén (B = 0,079)

R? = 0,346 (F = 140)

Korrelationen mellan valmaendeindex och néjdheten med att leva i Stockholm ar stark,
0,57. Det kan tolkas som att en hojning i valmaende med ett skalsteg 6kar nojdheten
med att leva i Stockholm med 0,57 skalsteg.

Medelviérde: 7,29

Hur sannolikt ar det att du a0

skulle rekommendera

Frekvens

Stockholm som en stad att bo,

arbeta eller bes6ka? @

Aven har visar en stegvis regression att valmaende har starkare effekt pa invanarnas
benagenhet att rekommendera Stockholm an alder, kén och i vilket omrade de bor:

Vélmaende - starkast effekt (8 = 0,391)
Geografiska omraden (B = 0,151)

Kén (B = 0,066)

R? = 0,181 (F =78)

Den direkta korrelationen mellan valmaendeindex och benagenheten att rekommendera
Stockholm ar r = 0,40.

De héar analyserna visar att insatser for att 6ka invanarnas valmaende kan forvantas ha
tydliga och starka effekter pa deras néjdhet med att leva i regionen och benagenhet att
rekommendera Stockholm till andra.



Invanarnas syn pa Stockholm

Vi stallde 6ppna fragor till invanarna om deras syn pa Stockholm och gjorde utifran
svaren textanalyser. Ordmolnen visualiserar vilka ord som féorekommer oftast i 6ppna
svar — ju storre ord, desto vanligare.
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| en narmare texttolkning finner vi att positiva kvaliteter som "vacker”, "vatten”, "natur”,
“folk”, "mdijligheter”, och "kultur” framtrader som centrala teman. De signalerar att manga
upplever Stockholm som tilltalande och naturnara, med tiligang till rekreation, hav,
grénomraden och ett levande kulturliv. Aven ord som "nérhet”, "aktiviteter” och "utbud”

starker bilden av en stad dar mycket finns tillgangligt.

Samtidigt ges ocksa uttryck for negativa kvaliteter. Ordet "stressigt” ar ett av de mest
framtradande, tillsammans med "dyrt”, "trangt”, "kriminalitet” och "tempo”. Det tyder pa att
manga uppfattar Stockholm som en stad med hogt tempo, social press och ekonomiska
barriarer. Andra relaterade ord som "kder”, "svart”, och "problem” forstarker denna bild.

Ordmolnet visar darmed att Stockholm idag upplevs bade som vacker och attraktiv, men
ocksa som anstrangande och utmanande att leva i. Den dubbla bilden speglar en stad
som erbjuder mycket — men som ocksa staller hdga krav pa sina invanare.

En intressant iakttagelse ar att "manniskor” ar ett mycket vanligt ord. Pa bade gott och
ont kan tankas, Stockholm forknippas med manniskorna vi moter.



Om du fick bestiamma vad Stockholm skulle vara och sta for, hur skulle
du beskriva staden da?
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Ordet "manniskor” ar annu mer framtradande i hur invanarna skulle vilja beskriva
Stockholm.

”» " » ” ” "

Flera framtradande ord — "6ppenhet”, "valkomnande”, "gemenskap”, "trygghet”, och
"mangfald” - tyder pa att invanarna varderar en stad med tillit, social sammanhallning och

jamlikhet.

Ord som "natur”, "milj6”, "kollektivtrafik”, “rent”, och "parker” aterkommer tydligt. Det
speglar en dnskan om battre balans mellan urban utveckling och tillgang till lugna, grona
ytor.

"Kultur”, "méjligheter”, och "innovation” indikerar att manga ser ett framtida Stockholm
som kreativt, dynamiskt och tillgangligt for fler.



Natur, mojligheter och puls ar Stockholms DNA?

En tematisk analys ger tre dvervagande teman som aterkommer i en stor majoritet av
svaren:

Natur
Nastan halften av alla svar innehaller beskrivningar av narheten till naturen, vattnet och

vackra miljoer.

Méjligheter

Det nast vanligaste temat ar alla mojligheter Stockholm erbjuder. Mgjligheter till arbete
och utbildning, men ocksa till underhallning, rekreation, personlig utveckling och
valmaende.

Puls
Det tredje vanligaste temat ar Stockholms puls och fart. Stockholm ar handelserikt och
foranderligt, vad som helst kan handa.



Slutord

Det har ar den forsta rapporten av Valmaendeindex i Stockholm, utifran den kvartalsvisa
matningen for Q2 2025.

Det huvudsakliga syftet med den har rapporten har varit att redogora for hur vi formulerat
Valmaendeindex och nagra av dess konceptuella och empiriska egenskaper.

Vi har testat nagra grundlaggande faktorers paverkan pa Valmaendeindex och aven
analyserat dess samband med invanarnas nojdhet med att leva i Stockholm liksom deras
benagenhet att rekommendera Stockholm till andra.

Tva unika mattstockar har tagits fram. Wellbeing Equality Coefficient (WEC) mater hur
jamlikt valmaendet ar fordelat bland invanarna. Kaffeindikatorn ar en variant pa det sa
kallade planbokstestet i FN:s World Happiness Report, som mater manniskors tro pa
varandras valvilja (vilken har tydligt samband med valmaende).

| den har rapporten har vi extra fokus pa invanarnas syn pa Stockholm, med syftet att
bidra till formuleringen av en stockholmsidentitet.

Nasta rapport kommer redogora for den kvartalsvisa matningen av Valmaendeindex i
Stockholm for Q3 2025. Den kommer se narmare pa férdelningen av valmaendet i
regionen och olika relaterade faktorer. Den kommer ocksa ha extra fokus pa ett eller flera
nya teman.
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