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Hojdpunkter

Stockholm har ett valmaendeindex i det tredje kvartalet 2025 pa 6,75 (av 10). En liten
men inte statistiskt signifikant minskning fran 6,87 i det forra kvartalet.

Valmaendet i Stockholm fortsatter vara relativt jamlikt férdelat, med en Wellbeing
Equality Coefficient (WEC) pa 15,2 (pa en skala 0-100, dar 0 innebar total jamlikhet).
En liten men statistiskt signifikant héjning fran 14,4 i det férra kvartalet.

Forandringarna verkar vara sasongseffekter, dar valmaendet gar ner mer for vissa
manniskor.

Bland de fyra TACK-faktorerna (som forklarar nastan 75 procent av Stockholmarnas
valmaende) syns tydliga minskningar i gemenskap och balans, och 6kning i upplevd
paverkan pa sin egen livssituation.

Vardet av en 6kning i valmaende (VOWI) ar 3064 kronor i manaden per
stockholmare. Raknat pa 2 miljoner invanare blir det 6 128 000 000 kronor i
manaden.

Stockholmarna fikar tilsammans med nagon i genomsnitt 3,79 ganger i veckan enligt
vart unika matt fikafaktorn.

Stockholmarna agnar sig ganska ofta at vardagliga sociala beteenden: 94 procent
brukar halsa pa sina grannar. 61 procent har smapratat med en framling den senaste
veckan. 26 procent log mot en framling under dagen.

Fika ar det sociala beteende som har stérst potential for stockholmarnas valmaende,

foljt av "grunda” gemenskapsframjande aktiviteter (hej till grannar och att le eller prata
med framlingar), och darefter djupare gemenskapsframjande aktiviteter (vanda sig till
en nara van, be om eller erbjuda nagon hjalp med nagot).

De vanligaste temana i invanarnas 6ppna svar pa fragan hur gemenskapen kan 6kas
i Stockholm ar "grunda” manskliga moten, fler evenemang/aktiviteter, gemensamma
miljoer, 6kad (billigare) tillganglighet till kultur, kollektivtrafik och idrott, och mindre
stress.

De vanligaste temana i invanarnas dppna svar pa fragan vad som skulle gora livet i
Stockholm battre ar atgarder i trafik och kollektivtrafik, sankta levnadskostnader, fler
grona miljoer, fler "grunda” manskliga méten och okad trygghet.



Om Valmaendeindex Stockholm
Vialmaendetillvaxt som mal

CWWH har tillsammans med Stockholm Business Region, Stockholms Handelskammare
och Region Stockholm lanserat malsattningen att Stockholm ska vara en region i
valmaendetillvaxt.

Valmaendetillvaxtmalet ar tankt att fungera pa liknande satt som ekonomisk tillvaxt ar ett
grundlaggande, direkt och matbart mal som beaktas i ekonomi och politik.

Valmaendetillvaxt innebar att valmaendet okar over tid och att manniskors livskvalitet och
maende stiger. Att alla manniskor ska ma battre ar ett sjalvandamal, som lyfts i allt fler
internationella och nationella direktiv runtom i varlden?, daribland FN:s Resolution
65/309. Happiness: towards a holistic approach to development.

Men vi férvantar oss ocksa att valmaendetillvaxt bidrar till en starkare ekonomi genom
lagre samhallskostnader, i form av bland annat sjuk- och halsovard, arbets- och
skolfranvaro, sociala insatser, kriminalitet och demokratiska forluster, och 6kade intakter,
i form av produktivitet, innovation, nyforetagande, sysselsattning och samhallelig och
demokratisk funktionalitet.

Vi férvantar oss dessutom att valmaendetillvaxt skapar en gynnsammare miljo for foretag
och internationella samarbeten, liksom att regionen blir attraktivare fér manniskor att leva
i och besoka.

Vdlmaendetillvaxt som matt

For att valmaendetillvaxt ska kunna malsattas liknande ekonomisk tillvaxt (genom BNP)
behdvs ett matt som for det forsta ar enkelt att konstruera och anvanda i matningar och
for det andra ar Iatt att tolka och folja dver tid.

Vi kallar det mattet Valmaendeindex. Det utgors av fyra delfragor som mater
overgripande livskvalitet ("ett gott liv’) och tre primara dimensioner av valmaende; lycka,
mening och livsrikedom. De fyra fragorna slas samman till ett medelvardesindex som kan
anta ett varde mellan 1 (lagsta mdjliga valmaende) och 10 (hégsta mojliga valmaende).

Vi beraknar Valmaendeindex kvartalsvis (liksom BNP). Varje kvartal tillfragas cirka 1000
slumpmassigt utvalda manniskor i Stockholms region, enligt samma metod som anvands
i FN:s World Happiness Report2.

'For en sammanstallning, se CWWH:s rapport Att malsétta och méta vdlmaende pa nationell niva.
2 https://www.worldhappiness.report



Om Rapport Vidlmaendeindex Stockholm

CWWH publicerar kvartalsvis en rapport for varje matning av Valmaendeindex i
Stockholm.

Varje rapport redogor for och tolkar forandringar i index. Rapporterna kommer ocksa
fokusera pa olika teman, som kan vara bade generella och sarskilt aktuella.

Rapporterna ger ocksa utrymme for att analysera samband med handelser, insatser och
prioriteringar i regionen.

Om Rapport Vdalmaendeindex Stockholm Q3 2025

| den har andra rapporten i serien fokuserar vi pa att félja upp valmaendeindex fran det
forra kvartalet och analysera férandringar i stockholmarnas valmaende.

Vi gor narmare jamférelser av valmaendeindex med avseende pa socioekonomi och
halsa.

Temat for rapporten ar gemenskap. Vi ser narmare pa ett antal sociala beteenden som
paverkar gemenskapen och valmaendet bland stockholmarna.

Vi utvecklar ett unikt matt pa det monetéara vardet av en 6kning i valmaende, VOWI
(Value of a Wellbeing Increase).

Dessutom analyserar vi invanarnas éppna svar kring hur gemenskapen i Stockholm kan
Oka samt vad som skulle gora livet i Stockholm battre.



Om matningen Q3 2025

Med hjalp av Norstat har vi stallt fragor till ett representativt urval av manniskor i
Stockholms region. Urvalet ser ut som foljer.
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Valmaendeindex

Det tredje kvartalet 2025 har Stockholm ett Valmaendeindex = 6,75.

Medelviérde: 6,75
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Det ar en liten minskning fran féregaende kvartal, da siffran var 6,87. Men skillnaden ar
inte statistiskt signifikant.

Den lilla minskningen forklaras nar vi ser narmare pa de fyra dimensionerna av
valmaende som ingar i index3:

Medelviérde: 6,72

Var skulle du placera ditt liv
just nu — pa en skala fran 1-10,
dér 10 &r det béasta ténkbara
och 1 ar det sdmsta tédnkbara?

Frekvens

Den genomsnittliga bedémningen av hur gott livet ar pa det stora hela ar 6,72. Det skiljer
sig inte signifikant fran det forra kvartalet (6,82).

3For en narmare genomgang, se Valmaendeindex Stockholm Q2 2025 https://www.hhs.se/contentassets/
cbc1da9a06474debbfe5820ec7f61d33/valmaendeindex-stockholm-rapport.pdf



Medelvérde: 6,68

Hur lycklig k&nner du dig
pa det stora hela?

Frekvens

Genomesnittet 6,68 ar signifikant lagre (pa signifikansniva 5 procent) an forra kvartalets
6,83.

Medelviérde: 6,85
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Hur meningsfullt kédnns ditt
liv pa det stora hela?

Frekvens

Genomsnittet 6,85 ar inte signifikant lagre an forra kvartalets 6,95.

Medelvérde: 6,75

Hur rikt kdnns ditt liv pa det
stora hela?

Frekvens

Genomsnittet 6,75 ar inte signifikant lagre an forra kvartalets 6,86.



Av de fyra dimensionerna ar det enbart en, lycka, som har minskat signifikant. Det talar
for en sasongseffekt, eftersom det ar ett valdokumenterat faktum# att den genomsnittliga
lyckan sjunker under den andra halvan av det tredje kvartalet (sarskilt i september, vilket
ar nar matningen genomfordes), jamfort med det andra kvartalet.

Den har matningen av valmaendeindex etablerar ett basvarde fér Q3 som vi kan férvanta
oss kommer vara lagre an for Q2 och som vi kan anvanda for jamférelse med Q3
nastkommande ar.

Fordelning av vdalmaende

Precis som ekonomiska skeenden kan vara positiva pa totalen, men gagna ett fatal eller
manga, kan férandringar i valmaende (och var malsattning om tillvaxt) komma farre eller
fler till godo. Vi vill att valmaendetillvaxten ska omfatta s& manga som majligt.

I det andra kvartalet 2025 dr Wellbeing Equality Coefficient (WEC)*
foér Vdlmaendeindex:

15,2

Det ar en liten men signifikant 6kning (pa signifikansniva 5 procent) sedan det forra
kvartalet.

WEC kan anta varden mellan 100 och 0. Det extrema vardet 100 innebar att 100 procent
av det sammanlagda och totala valmaendet i regionen ar koncentrerat till en enda
invanare. Vardet 0 innebar i stallet att valmaendet i regionen ar helt jamlikt fordelat
mellan samtliga invanare.

En liten hojning i WEC jamfort med forra kvartalet betyder att valmaendet blivit mindre
jamlikt fordelat mellan invanarna. Aven det talar fér en sdsongseffekt, eftersom
forskningen visar att den sasongsbetingade nedgangen i lycka paverkar vissa mer an
andra.

Den har matningen av WEC etablerar ett basvarde for Q3 som vi kan forvanta oss
kommer vara lagre an for Q2 och som vi kan anvanda for jamforelse med Q3
nastkommande ar. Men den pekar ocksa pa att vissa grupper av befolkningen kan vara i
storre behov av valmaendeframjande atgarder under kvartalet.

4Maennig, W., Steenbeck, M., & Wilhelm, M. (2014). Rhythms and cycles in happiness. Applied Economics, 46(1), 70-78.
5Fo6r en narmare genomgang, se Valmaendeindex Stockholm Q2 2025 https://www.hhs.se/contentassets/

cbc1da9a06474debbfe5820ec7{61d33/valmaendeindex-stockholm-rapport.pdf



Hur skiljer sig Valmaendeindex i Stockholm?

| den férra matningen analyserade vi skillnader mellan aldersgrupper och fann ett S-
format samband dar valmaende ar lagst bland unga invanare. Vi jamférde kvinnor och
man utan att finna skillnader. Vi fann sma skillnader mellan innerstad, narférort och
ytterforort. Jamfoérelser mellan SCB:s klassificering av socioekonomiska omraden visade
inga signifikanta skillnader.

| den har rapporten gor vi socioekonomiska jamforelser pa invanarniva.
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Invanarnas personliga inkomst (i form av arlig inkomst fore skatt) har ett logaritmiskt
samband med deras valmaende. Det betyder att inkomsten har ett positivt men
avtagande samband med valmaendet. Storst ar effekten upp till 500-600 000 kronor om
aret, darefter ar okningen i valmaende marginell.



Sysselsattning
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Sysselséttning

Vi ser ett tydligt ménster dar de som hamnat utanfor eller annu inte kommit in pa
arbetsmarknaden har det genomsnittligt lagsta valmaendet och kan behdva sarskilda
valmaendeframjande atgarder. De som befinner sig pa arbetsmarknaden ligger kring
stockholmssnittet i valmaende. Hogst genomsnittligt valmaende har de som mer eller
mindre frivilligt star utanfér arbetsmarknaden, i form av foéraldraledighet,
‘hemmavarande”, pension eller tjanstledighet. Det kan vara intressant att framéver
studera de gemensamma faktorerna bakom deras hogre valmaende.

Utbildning
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Vi kan se ett svagt monster dar hdgre utbildningsniva verkar hanga samman med hogre
valmaende, men skillnaderna ar inte statistiskt signifikanta.



Civilstand

Genomsnitt
vélméendeindex
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Civilstand har ett tydligt samband med valmaendet bland stockholmarna, dar
sammanboende (med eller utan barn) mar signifikant battre an ensamstaende och de
som bor tillsammans med foraldrar (till den senare kategorin kan vi rakna unga invanare,
som vi i den forra rapporten konstaterade har det lagsta genomsnittliga valmaendet i
Stockholm).

Att ensamstaende har ett genomsnittligt lagre valmaende ar anmarkningsvart med tanke
pa det stora antalet ensamhushall i Stockholm. Darfor vill vi betona vikten av
gemenskapsframjande atgarder (som vi aterkommer till Iangre fram i rapporten).

Halsa

Korrelationen mellan valmaendeindex och invanarnas bedémning av sin egen fysiska
halsa (1-10) ar 0,54 (dar 0 betyder inget samband och 1 betyder perfekt samband), vilket
pekar pa ett tydligt samband mellan det tva. En 6kning i valmaende med ett steg pa
skalan hanger samman med en 6kning i halsa med 0,54 steg pa skalan, och vice versa.
Sambandet kan antas vara dubbelriktat, sa att en férandring i fysisk halsa har effekt pa
valmaendet, men ocksa att en forandring i valmaende paverkar den fysiska halsan.
Rimligen ar effekten av den fysiska halsan pa valmaendet mer omedelbar.



Nar vi delar in invanarna i fyra grupper utifran deras fysiska halsa blir ménstret féljande:
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Som vi kan se ar ménstret en tydlig 6kning i valmaende med fysisk halsa. Invanarna med
lagst fysisk halsa har ocksa lagst valmaende, medan de med hogst fysisk halsa ocksa
har hogst valmaende. Slutsatsen blir att fysisk halsa ar en prioritet for att framja

invanarnas valmaende. Ett lampligt mal vore att fler ska na nivan 7, som visar sig vara en
tydlig brytpunkt pa skalan.
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| en stegvis regression placeras de socioekonomiska variablerna i ordning efter hur stor
del av variationen i invanarnas valmaende de forklarar i relation till varandra. Allt utom
utbildning visar sig ha signifikant paverkan pa valmaendet. Sammanlagt forklarar de
socioekonomiska variablerna 36 procent av variationen i stockholmarnas valmaende:

Fysisk hélsa — starkast effekt (p = 0,49)
Civilstand (p = 0,20)
Personlig inkomst (f = 0,15)

Sysselsattning (p = 0,11)




TACK: fyra grundlaggande faktorer for
stockholmarnas valmaende

| den forra matningen konstaterade vi att de fyra faktorerna i TACK-ramverket forklarar
75 procent av variationen i stockholmarnas valmaende. Forklaringsgraden ligger pa
samma niva (74,3%) aven i den har matningen.

Togetherness: gemenskap. | vilken utstrackning kanner manniskor gemenskap med
varandra?

Medelviérde: 6,56

Hur stor gemenskap k&nner
du med andra?

Frekvens

Medelvardet 6,56 ar en valdigt tydlig och statistiskt signifikant (pa den mest konservativa
signifikansnivan) minskning fran férra kvartalets niva pa 7,09. Liksom i de tidigare
analyserna ar det rimligt att anta en sasongseffekt dar borjan av hosten star i tydlig
kontrast mot sommaren med avseende pa gemensamma aktiviteter och samvaro. Vi kan
forvanta oss en fortsatt Iagre basniva i Q3 an i Q2. Men framférallt kan vi dra slutsatsen
att gemenskapsframjande insatser blir sardeles angelagna under tidig host i Q3.

Agency: paverkan. | vilken utstrackning kanner manniskor att de kan paverka sin egen
livssituation?

Medelviérde: 6,77

Hur mycket k&nner du att du
kan paverka din egen
tillvaro?

Frekvens




Medelvardet i upplevd majlighet att paverka sin egen livssituation visar en statistiskt
sakerstalld hdjning som ar lika pataglig som minskningen i gemenskap: upp till 6,77 fran
forra kvartalets 6,52. Det kan tankas vara en positiv sdsongseffekt, nar invanarna ar
tillbaka fran ledigheter och styr mer éver tillvaron i arbete, skola och annat.

Vi forvantar oss en fortsatt hdgre basniva for Q3 jamfort med Q2 framledes. Vi ser ocksa
mojligheter att ta fasta pa den ékade nivan i framtiden, genom att géra manniskor mer
medvetna om, och uppmuntra till att agera pa, de 6kade egna paverkansmajligheterna.

Coherence: sammanhangande. | vilken utstrackning kanner manniskor att de olika
delarna i deras liv hanger samman pa ett fungerade och positivt satt?

Medelviérde: 6,32

Hur mycket balans kénner
du i livet?

Frekvens

Den genomsnittliga balansen sjunker vasentligt jamfort med Q2, fran 6,88 till 6,32.
Aterigen en rimlig sdsongseffekt jamfért med sommar och ledig tid som vi kan vénta oss
framgent. Vi kan dra slutsatsen att balansframjande insatser blir sardeles angelagna
under tidig host i Q3.

Kinetics: framatrorelse. | vilken utstrackning kanner manniskor att deras liv ror sig i en
positiv riktning?

Medelvérde: 6,52

Hur positivt ser du pa
framtiden?

Frekvens

Medelvardet 6,52 ar en marginell 6kning fran 6,45 i Q2, som inte ar statistiskt signifikant
och vi kan inte dra nagra slutsatser om eller forvanta oss skillnader mellan Q3 och Q2
med avseende pa invanarnas framtidstro.



Vardet av en 6kning i valmaende (VOWI)

Vi har tagit fram ett unikt matt for att rakna ut pengavardet av en 6kning i valmaende,
VOWI (Value Of a Wellbeing Increase). Det kan anvandas for att géra avvagningar kring
olika valmaendeframjande atgarder, vad bor prioriteras, vad ar de férvantade vardena
och hur kan kostnader relateras till vinster i ekonomiska termer?

Vi baserar VOWI pa etablerade metoder inom samhallsekonomi och politik for att
berakna vardet av ett manniskoliv (Value of Statistical Life, VSL®) och vardet av
forbattrad fysisk halsa (Quality-Adjusted Life Year, QALY7) De har gemensamt att de
raknar ut monetara varden genom att exempelvis fraga manniskor hur mycket de skulle
vara beredda att betala for att minska faror for livet (VSL) eller for att leva med foérbattrad
fysisk halsa (QALY).

For att rakna ut det monetara vardet av en 6kning i valmaendeindex ber vi invanarna att
svara pa fragan, hur manga kronor skulle du vara villig att ga ner i manadsinkomst for att
hamna ett steg hégre pa valmaendeskalan?

Hur manga kronor skulle du vara villig att ga ner i
manadsinkomst foér att hamna ett steg hégre pa

vidlmaendeskalan?
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En jamférelse visar att manniskor satter hogst pengavarde pa lycka, darefter mening, foljt
av ett rikt liv. Skillnaderna ar statistiskt signifikanta.

Genomsnittligt skulle invanarna vara beredda att ga ner 3064 kronor i manadsinkomst
for att hamna ett steg hogre upp i nagon av de tre valmaendedimensionerna.

Per ar blir det 3064 x 12 = 36 768 kronor.

6 F6r en genomgang, se t.ex. Banzhaf, H. S. (2022). The value of statistical life: a meta-analysis of meta-analyses. Journal of Benefit-
Cost Analysis, 13(2), 182-197

7For en genomgang, se t.ex. Kouakou, C. R., & Poder, T. G. (2022). Willingness to pay for a quality-adjusted life year: a systematic

review with meta-rearession. The European Journal of Health Economics. 23(2). 277-299.



For alla tre valmaendedimensioner stiger pengavardet med inkomst, det vill siga de som
har hégre inkomst ar beredda att betala mer (men den effekten ar svag med en férklaring
under fem procent). Pengavardet har emellertid inget samband med invanarnas
befintliga nivaer, vilket innebar att manniskor genomsnittligt satter samma varde pa att
Oka sitt valmaende oavsett var pa skalan de befinner sig.

Lat oss se narmare pa att 6ka gemenskapen i Stockholm, som ar temat for den har
rapporten och som vi ocksa har konstaterat kan behdva prioriteras i och med att
basnivan sjunker under Q3.

Om till exempel en satsning skulle gdéras pa att 6ka gemenskapen (motsvarande ett steg
pa den skalan) i en del av regionen om 500 000 personer skulle den vara vard:

0,132 (effekten av gemenskap pa valmaendeindex i Q3) x 500 000 (antal personer) x
3064 kronor (VOWI) x 3 (antal manaders varaktighet) = 606 672 000 kronor.

Hur sociala ar stockholmare?

Med gemenskap som tema for den har rapporten har vi sett ndrmare pa ett antal olika
sociala och potentiellt gemenskapsframjande aktiviteter bland stockholmarna.

Vi genomférde en faktoranalys for att sakerstalla hur de olika aktiviteterna forhaller sig till
varandra. Tre faktorer utkristalliserar sig, som bekraftar vara rubriker:

Faktor 1 (Djupare gemenskapsframjande aktiviteter): En nara van att vanda sig till +
att be nagon om hjalp + att erbjuda nagon hjalp

Faktor 2 (Delade maltider): Ata middag tillsammans med nagon + fika tillsammans med
nagon

Faktor 3 ("Grunda” gemenskapsframjande relationer): Saga hej till grannar, prata
med framlingar, le at framlingar

Vi inkluderade de tre faktorerna tillsammans med demografiska och socioekonomiska
variabler i en stegvis regression dar de placeras i ordning efter hur stor del av variationen
de forklarar. Alla tre faktorer visar sig ha signifikant paverkan (som ar storre an
invanarnas demografi och socioekonomi) och férklarar sammanlagt 41 procent av
variationen i stockholmarnas valmaende:



Delade maltider — starkast effekt (p = 0,414)
"Grunda” gemenskapsframjande relationer (f = 0,276)

Djupare gemenskapsframjande relationer (f = 0,210)

R2 = 0,41 (F = 126,373)

Den forsta slutsatsen vi kan dra ar att gemensamma och gemenskapsframjande
aktiviteter har ett starkt samband med stockholmarnas valmaende.

Vad galler gemenskapsframjande relationer har de "grunda” en extra stor potential,
genom bade deras lite storre relativa paverkan och majligheterna for alla pa daglig basis

att vara delaktiga, med grannar och manniskor omkring sig.

Lat oss se narmare pa aktiviteterna i stigande effektordning.

Djupare gemenskapsframjande aktiviteter
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Den har fragan anvands i World Happiness Report (WHR) som ett matt pa socialt stod
och har ett starkt samband med den genomsnittliga lyckan i varldens lander. Sverige
rankades 27:a i varlden pa den fragan i senaste WHRS8. Andelen stockholmare som
svarar ja ar darfor gladjande hog. Vi kan ocksa se ett tydligt samband med valmaende:
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8 World Happiness Report 2025 https://data.worldhappiness.report/table?_gl=1*1bdjdv*_gcl_au*MTE4OTA20DIxMy4xNzU1NjAXNTA4
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Fragan som anvands i World Happiness Report om att ha nagon att vanda sig till ar
emellertid fiktiv, om manniskor verkligen vander sig till varandra framgar inte, inte heller
vilken betydelse det faktiskt har for valmaendet. Darfor stallde vi de fragorna till
stockholmarna.
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Att faktiskt vanda sig till nagon och be om hjalp har ett tydligt samband med valmaende.
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Att sjalv erbjuda nagon hjalp visar sig ocksa ha ett samband med valmaende.



“Grunda” gemenskapsframjande aktiviteter

Eftersom storstader kdnnetecknas av att ha manga manniskor omkring sig utan att
nddvandigtvis ha nara relationer till dem har vi fragat stockholmarna om vad vi kan kalla
grunda sociala utbyten med andra i deras omgivning.
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Nér smapratade du senast med en framling (t.ex. ndgon pa bussen, gymmet, i
vantrummet, mataffaren)?
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Vi ser tydliga linjara samband mellan hur ofta stockholmarna ar "grunt” sociala med
varandra och deras valmaende. Att saga hej, le och smaprata ar beteenden med stor
potential som ar varda att uppmuntra. Det ar ocksa gladjande att se att stockholmarna
faktiskt ar sociala med varandra i sa hog utstrackning;



94 procent brukar halsa pa sina grannar.
61 procent har smapratat med en framling den senaste veckan.
26 procent log mot en framling under dagen.

Delade maltider

Den senaste veckan, hur manga dagar at du middag tillsammans med nagon
annan?
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Vi kan se att gemensamma middagar har ett starkt samband med valmaendet. Det
overensstammer val med FN:s matningar i World Happiness Report. Dar framkommer ett
globalt monster dar delade middagar har en stark paverkan pa manniskors valmaende. |
den senaste rapporten® beskrivs ocksa en alarmerande trend dar manniskor alltmer
sallan ater middag tillsammans.

En forklaring till det ar att allt fler manniskor bor sjalva, sarskilt i de vaxande storstaderna.
Middagar delas med stor sannolikhet mellan sammanboende, familjen och en nara krets.
Stockholm ar ett exempel pa en vaxande storstad dar vi bor ndra manga manniskor men
inte tillsammans. Darfor fragade vi ocksa om en maltid som med storre sannolikhet delas
utanfor hemmet och den narmaste kretsen.

Den senaste veckan, hur manga dagar fikade du tillsammans med nagon annan?
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Mycket riktigt ar fikafrekvensen i Stockholm relativt hdg och den har ett tydligt samband
med invanarnas valmaende.

9World Happiness Report 2025 https://data.worldhappiness.report/table?_gl=1*1bdjdv*_gcl_au*MTE4OTA20DIxMy4xNzU1NjAXNTA4
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Fikafaktorn

Vara analyser visar att gemensamma middagar har en stor effekt pa valmaendet, men
ocksé att de har ett starkt samband med civilstand och alder. Det ar framférallt
sammanboende som delar middagar med andra och manniskor i medelaldern. Invanare i
andra aldrar och som inte &r sammanboende med andra ar betydligt mindre benagna att
ata delade middagar. Med andra ord ar gemensamma middagar ett fenomen som skiljer
mellan, snarare an forenar stockholmarna.

Darfor har vi tagit fram vad vi kallar fikafaktorn. Fika har en valdigt stor potential for
gemenskapen och valmaendet i en stad, eftersom fika till skillnad fran middagar (som
oftast delas med familjemedlemmar och sammanboende) kan delas med betydligt fler

manniskor — vanner, kollegor, grannar, med flera!

Fika ar starkt forknippat med Sverige. Stockholm ar dessutom en av de stader i varlden
som har flest singelhushall och darfor blir fika extra relevant.

| var matning svarade stockholmarna att de i genomsnitt fikat tillsammans med nagon
3,79 dagar den senaste veckan.

Fikafaktorn fér Stockholm &r alltsa 3,79 fér Q3 2025.

Vi kommer félja upp fikafaktorn i framtida matningar.

Hur kan gemenskapen oka i Stockholm?

Vi stéllde en 6ppen fraga till invanarna om hur gemenskapen kan 6ka i Stockholm. De
vanligaste temana i deras svar:

m Manskligamoten m Evenemang/aktiviteter m Métesplatser - Tillganglighet w Mindre stress



Manskliga méten ar det tema som namns av flest invanare (29%). Till de vanligare
forslagen hor att le mot varandra, halsa oftare, vara vanliga och hjalpas at. | linje med
vad vi konstaterat tidigare i rapporten ar potentialen stor i grunda”
gemenskapsframjande aktiviteter.

Evenemang/aktiviteter namns av 23% av stockholmarna. Forslagen omfattar storre
kulturella och sportsliga evenemang i staden som bade samlar stockholmare och
besokare, liksom mer lokala evenemang och aktiviteter, som parkteatrar, gatufester,
marknader och stadsdelsdagar.

Motesplatser ar det tredje storsta temat (18%). Stockholmarna efterlyser flera
gemensamma motesplatser bade utomhus och inomhus. Till exempel parker, torg,
tradgardar, aktivitetsytor, kombinationer av aktivitets- och méteshallar.

Tillgdnglighet namns av 7% av invanarna. Oftast namns sankta priser, pa framforallt
kultur, som teatrar och museer, kollektivtrafik och idrott, i form av intrade till motionshallar
och deltagande i féreningar.

Mindre stress ar det femte vanligaste temat (6%). Stockholmarna behdver sanka tempot

och bli mindre stressade. Bland férslagen finns kortare arbets- och skoltider och minskad
pendling.

Vad skulle gora livet i Stockholm battre?

Vi stallde en 6ppen fraga till invanarna om vad som skulle gora livet i Stockholm battre.
De vanligaste temana i deras svar:

m Trafik/kollektivtraffik —mLivskostnader m Miljo Manskliga moten  w Trygg het



Trafik/kollektivtrafik namns av nastan en fjardedel av stockholmarna (24%). De
efterlyser forbattringar i framkomlighet bade vad galler den privata och den kollektiva
trafiken och mindre trangsel.

Levnadskostnader ar det nast vanligaste temat (16%). Invanarna efterlyser framférallt
lagre boendekostnader och transportkostnader, men aven priser pa mat och néjen som
Okar livskvaliteten.

Miljé ar det tredje vanligaste temat som namns (13%). Framférallt vill stockholmarna se
fler gronomraden i form av parker, planteringar och trad.

Manskliga méten (11%) ar ett ofta forekommande svar aven pa den har fragan, som
pekar pa hur grundlaggande gemenskapen bland invanarna ar for livskvaliteten och
valmaendet i Stockholm.

Trygghet ar det femte vanligaste temat (9%). Stockholmarna efterlyser stadsplanering
och atgarder som dkar tryggheten i de gemensamma miljderna.



Slutord

Det har ar den andra rapporten av Valmaendeindex i Stockholm, utifran den kvartalsvisa
matningen for Q3 2025.

Det forsta syftet med den har rapporten har varit att folja upp matningen fran det férra
kvartalet. Vi har kunnat konstatera en liten minskning i lycka och en liten 6kning i WEC,
som vi kan anta ar sasongseffekter. Darmed har vi etablerat basnivaer for Q3 att utga
fran kommande ar. Vi kan ocksa dra en slutsats att vissa grupper av invanare kan vara i
storre sasongsbehov av valmaendeframjande atgarder.

Vi har analyserat utvecklingen av de fyra grundlaggande TACK-faktorerna som forklarar
75 procent av variationen i stockholmarnas valmaende. Invanarnas upplevda gemenskap
och balans har sjunkit signifikant jamfért med det forra kvartalet, medan den upplevda
formagan att paverka sin livssituation har stigit. Aven har kan vi anta sasongseffekter. Vi
kan ocksa dra slutsatser om hur de har grundlaggande faktorerna kan behéva
sasongsrelaterade insatser for att framja valmaendet.

| rapporten har vi fordjupat oss i skillnader i valmaendeindex utifran invanarnas
socioekonomi och fysiska halsa. Den fysiska halsan har ett tydligt samband med
valmaende och bor vara en prioritet.

Rapporten har fordjupat sig i temat gemenskap. Vi har sett narmare pa stockholmarnas
djupare gemenskapsframjande aktiviteter, "grunda” gemenskapsframjande aktiviteter och
delade middagar och fika. Overlag visade sig de gemenskapsframjande aktiviteterna ha
starkare samband med stockholmarnas valmaende an demografi och socioekonomi.

Sarskilt stor potential for stockholmarnas valmaende fann vi i delade fikastunder. Vi har
darfor tagit fram en unikt matt for Stockholm som vi kallar fikafaktorn.

Rapporten lanserar ocksa ett unikt matt pa det monetara vardet av 6kningar i valmaende,
VOWI (Value of Wellbeing Increase).

Slutligen har vi stallt 6ppna fragor till invanarna om hur de anser att gemenskapen i
Stockholm kan 6ka och vad som skulle gora livet i Stockholm battre.

Nasta rapport kommer redogora for den kvartalsvisa matningen av Valmaendeindex i
Stockholm for Q4 2025. Den kommer félja upp de foregaende matningarna och etablera
sasongsrelaterade basnivaer for Q4. Rapporten kommer se narmare pa hur valmaendet
samvarierar med ytterligare dimensioner i Stockholm. Den kommer ocksa ha extra fokus
pa ett eller flera nya teman.
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