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Vilka ér med i panelen?

Med hjélp av Norstat har vi rekryterat ett demografiskt riksprepresentativt
urval av svenskar 6ver 60 dr. | den férsta vagen ingar drygt 2000 deltagare
fran hela Sverige, i dldrarna 60-96 ar. Konsférdelningen &r jamn mellan mén
och kvinnor. Drygt tre fjagrdedelar (77 procent) har gatt i pension.

N = 2030
60-96 50.4 %, 49.6 % 77.3 %, (22.7 %)
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Frekvens

Livskvalitet efter 60

Den forsta fragan méter deltagarnas dvergripande bedomning av
sitt liv, hur gott liv (“good life”) de lever pa det stora

hela. Samma fréga anvands i World Happiness Report' som rankar
nastan 150 lander i varlden med avseende pa valméaende.

P& en skala frén 1 till 10, dér 10 ér det bésta tankbara och
| det samsta, var skulle du placera ditt liv just nu?
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De tre féljande fragorna méter de frémsta dimensionerna av vélméaende:
lycka, meningsfullhet och livsrikedom.

i Medelvérde: 7.65
500
Hur meningsfullt kénns g .
livet pa det stora hela? %
[T
600 Medelvc'ir de: 7.52
500
Hur rikt kénns ditt liv pa g
det stora hela? %
[T

s00 Medelvirde: 7.29

2
Hur lycklig ér du just nu@ %m
o

100




Vi méter ocksa deltagarnas subjektiva vélfard, vilket CWWH:s tidigare
forskning visar ér en ytterligare dimension ménniskor prioriterar for att leva
ett gott liv.”

Hur skulle du betygsétta din egen valférd?

Medelvdrde: 7.76
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Slutligen mater vi deltagarnas bedémningar av tre viktiga livsomraden:
ekonomi, halsa och socialt liv.
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Vi kan se att deltagarna verlag placerar sig hogt i
livskvalitet och vélméaende.

Det stimmer dverens med forskning® som visar att manniskor éver 60 ér de
aldersgrupper som mar bést i Sverige och dessutom placerar sig i toppskiktet i
varlden.
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3 Bittdr et al. (2025). Flourishing in Sweden: Great Overall — But Not for All. International Journal of
Wellbeing, forthcoming.



Varfor svenskar éver 60 placerar sig sa hégt har tidigare forskning inte
kunnat svara pa, men vi kan hér se aft deltagarna placerar sig sarskilt hogt i
valférd och ekonomi, vilket rimmar vél med den ganska véarldsunika
livssituationen efter 60 ar i den svenska valférdsmodellen.

Deltagarnas vélfard (r = 0.60 av 1) och ekonomi (r = 0.46 av 1) samvarierar
ocksa starkt med deras bedomning av hur gott liv de lever.
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Vad paverkar hur gott livet
kanns?

Nar vi inkluderar alla svar i en stegvis regression som ska férklara
deltagarnas bedomning av hur gott liv de lever, blir foljande dimensioner
signifikanta och har statistiskt bevisade effekter. Tillsammans forklarar de 70
procent av variationen i livskvalitet:

Lycka just nu — starkast samband (B = 0.36)
Meningsfullhet i livet (B = 0.27)
Subjektiv valfard (B = 0.12)
Livsrikedom (B = 0.16)

R2=0,70 (F = 1153)

A. Beroende variabel:

P& en skala frén 1-10, dér 10 ér det bésta
tankbara och 1 dar det sémsta tdnkbara, var
skulle du placera ditt liv just nu@

| en stegvis regression laggs en variabel till i taget utifrén storleken p& dess bidrag till
forklaringsgraden. Lycka visar sig ha den hégsta forklaringsgraden, i tur och ordning féljt
av meningsfullhet, subjektiv valfard och livsrikedom.
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Vad forklarar valfard?

| en stegvis regression blir foljande dimensioner signifikanta och har statistiskt
bevisade effekter. Tillsammans forklarar de 68 procent variationen i upplevs
valférd:

Ekonomi — starkast samband (B = 0.62)
Socialt liv (B = 0.19)

Halsa (B = 0.17)

R2= 0,68 (F = 1454)

A. Beroende variabel:

Hur skulle du betygsétta din egen vélfarde

Ekonomi visar sig ha den hagsta férklaringsgraden, i tur och ordning féljt av socialt liv,
subjektiv valfard och halsa.
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Hur ser livet och
valmaendet ut i Sverige?

Skillnaderna &r sma i medelvarden, men dverlag framtrader ett ménster dar

vdlméaendet ar hégst i norra Sverige och den subjektiva valférden ar hogst i

sodra Sverige

Nar vi jamfor riksomraden far vi foljande topplistor:

Gott liv

P& en skala fran 1-10, dar 10
ar det basta tankbara och 1 ar
det samsta tankbara, var skulle
du placera ditt liv just nu?

Lycka

Hur lycklig @r du just nu?

Subjektiv valfard

Hur skulle du betygsatta din
egen valfard?

1.0Ovre Norrland (7.30)
2.Mellersta Norrland (7.21)
3. Sydsverige (7.20)

4.Norra Mellansverige (7.12)
5.Vastsverige (7.09)

1. Mellersta Norrland (7.48)
2.Ovre Norrland (7.44)

3. Sydsverige (7.35)

4. Stockholm (7.33)

5.Norra Mellansverige (7.31)

1. Sydsverige (7.89)

2.Norra Mellansverige (7.83)
3. Vastsverige (7.78)

4. Stockholm (7.77)

5.Ostra Mellansverige (7.71)



Meningsfullhet

1.0Ovre Norrland (7.84)
2.Vastsverige (7.73)
3. Sydsverige (7.67)

Livsrikedom

1.0Ovre Norrland (7.66)
2.Sydsverige (7.62)
3. Stockholm (7.57)

Ekonomi

1.Sydsverige (7.69)
2. Stockholm (7.66)
3.Vastsverige (7.54)

Socialt liv

1. Sydsverige (6.96)
2. Stockholm (6.89)
3.Norra Mellansverige (6.85)

Halsa

1.Sydsverige (6.96)
2. Stockholm (6.89)
3.Norra Mellansverige (6.85)




Nar vi jamfor lan far vi féljande topplistor:

Gott liv

P& en skala fran 1-10, dar 10
ar det basta ténkbara och 1 ar
det samsta tankbara, var skulle
du placera ditt liv just nu@

Lycka

Hur lycklig ar du just nu@

Subjektiv vélfard

Hur skulle du betygsatta din
egen valfard?

1.Gotlands lan (7.83)
2.Varmlands lan (7.38)
3.Hallands lan (7.34)

4 Vasterbottens lan (7.32)
5.Norbottens lén (7.29)

1.Gotlands lan (7.67)
2.Varmlands lan (7.49)
3.Vastmalands lan (7.49)
4.)Jamtlands lan (7.48)
5.Norbottens lan (7.48)

1.Gotlands lan (8.67)
2.Varmlands lan (8.38)
3.Vasterbottens lan (8.26)
4.Sédermalands lan (8.00)
5.Skane lan (7.90) )



Meningsfullhet

1.Hallands lan (8.02)
2.Vasterbottens lan (8.00)
3.Gotlands lan (8.00)

Livsrikedom

1.Hallands lan (7.81)
2.Vasterbottens lan (7.76)
3.Gotlands lan (7.72)

Ekonomi

1.Gotlands lan (8.56)
2.Varmlands lan (8.04)
3. Vasterbottens lan (7.95)

Socialt liv

1.Kalmar lan (7.51)
2.Skéne lan (7.46)
3. Vasterbottens lan (7.34)

Halsa

1. Vasternorrlands lén (7.03)
2.Skéne lan (6.98)
3.Varmlands lan (6.94) )

Hallands lan ligger hogst i Sverige i meningsfullhet (8,02) och livsrikedom (7,81). Gotland
ligger hogst i ekonomi (8.56), Kalmar i socialt liv (7.51) och Vasternorrland i halsa (7,03).



Skillnader mellan man och
kvinnor i Sverige

Man ligger lite hogre i livskvalitet och méende @n kvinnor i alla svar utom for
socialt liv. Storst ar skillnaderna i lycka (mén 7,41 vs kvinnor 7,17), subjektiv
valfard (mdn 7,84 vs kvinnor 7,67) och ekonomi (man 7,69 vs kvinnor 7,40).

| stegvisa regressioner varderar man livsrikedom relativt hogre for ett gott liv, medan
kvinnor varderar lycka relativt hégre.

Lycka Vilférd Ekonomi

Mén @ Kvinnor Mén @ Kvinnor Mén @ Kvinnor

7.84

7.69

7.41
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Lycka

Lyckan stiger med aldern

Paneldeltagarnas bedémningar av hur gott liv de lever har inget tydligt
samband med alder. Daremot sticker en dimension ut: lycka.

Lyckan stiger i ett Sformat samband med é&lder. Vid 60 &r ar genomsnittet 6.93, vid 70 ér
har det stigit till 7.46. Det ligger kvar p& ungefar samma niva till 80 ér. Sen stiger det upp
till 88 &r (8.00) for att sen plana ut igen.

7.8

7.6

7.4

7.2

.

6.8

60 70 80 90 100
Alder
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Livet efter pensionen

Pension @r ett steg i livscykeln som kan innebéra stora livsforandringar.

Nar vi j@mfér svaren mellan paneldeltagana kan vi se att de som gatt i pension gér en
aning hégre bedémningar av hur gott liv de lever (marginellt statistisk signifikans), medan
de tydligt och signifikant rapporterar hégre lycka och subjektiv valfard. Det ar inga
skillnader mellan kvinnor och man.

Gott liv och pension

© Gattipension @ Inte gatt i pension

8.0

7.5

Gott liv Gott liv

Meningsfullhet och pension

@ Gattipension @ Inte gatt i pension

8.0

Meningsfullhet Meningsfullhet

18



Livsrikedom och pension

@ Gadttipension @ Inte gatt i pension

8.0

Livsrikedom Livsrikedom
Lycka och pension

@ Gattipension @ Inte gatt i pension

8.0

Lycka Lycka
Subjektiv valférd och pension

© Gattipension @ Inte gatt i pension

Subjektiv valférd Subjektiv valférd
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Halsa och pension

© Gaiti pension @ Inte gatt i pension

8.0

7.5

7.0

Halsa Hélsa
Socialt liv och pension

© Gattipension @ Inte gatt i pension

8.0

7.5

Socialt liv Socialt liv

Ekonomi och pension

© Gattipension @ Inte gatt i pension

8.0

Ekonomi Ekonomi
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Den 6kade subjektiva vélfarden skulle kunna forklaras med att de ocksa ger
bétire betyg till socialt liv och en bétire ekonomi.

Vi stallde direkta frégor om hur deras sociala liv, ekonomi och tid férandrats sen
pensionen. Medan ekonomin upplevs vara genomsnittligt marginellt samre, har bade det
sociala livet och tiden tydligt foérbattrats.

Medelvdrde: 4.77

Hur har din ekonomi
forandrats sen dess@

Frekvens

10

‘Medelvérde: 7.17

400

Hur har din tid
forandrats sen dess?

Frekvens

Medelvarde: 5.83

500

Hur har ditt sociala liv
forandrats sen dess?
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Hur mycket pengar
ar lagom?

Vi stéllde fragan, “om du fick vélja din egen manadsinkomst, vad tycker du
vore lagom?”

Vanligaste svaret bland de som inte har gétt i pension:

50 000 kr
(medelvarde: 51 500 kr)

Vanligaste svaret bland de som har pension:

30 000 kr
(medelvarde: 43 500 kr)
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Betydelsen av
sysselsattning

Vi fragade deltagarna om deras
sysselsattning i form av betalt arbete,
ideellt arbete och hobby.

Att ha ett betalt arbete har storre betydelse
fore pension, men har genomgdende
statistiskt signifikanta positiva effekter pé
livskvaliteten och mé&endet aven efter
pension.
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Betalt arbete och gott liv

Gatt i pension Inte gatt i pension

© Betalt arbete @ Inget betalt arbete © Befalt arbete @ Inget betalt arbete
8.0 8.0

7.5

Got liv Got liv Gott liv Gott liv

Betalt arbete och meningsfullhet

Gatt i pension Inte gatt i pension

© Betalt arbete @ Inget betalt arbete © Betalt arbete @ Inget betalt arbete
8.0

Meningsfullhet Meningsfullhet Meningsfullhet Meningsfullhet
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Betalt arbete och livsrikedom

Gatt i pension Inte gatt i pension

© Betalt arbete @ Inget betalt arbete © Befalt arbete @ Inget betalt arbete
8.0

Livsrikedom Livsrikedom Livsrikedom Livsrikedom

Betalt arbete och lycka

Gatt i pension Inte gatt i pension

© Betalt arbete @ Inget betalt arbete © Befalt arbete @ Inget betalt arbete
8.0 8.0

lycka lycka Lycka Lycka
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Betalt arbete och subjektiv vélfard

Gatt i pension Inte gatt i pension

© Betfalt arbete @ Inget betalt arbete © Befalt arbete @ Inget betalt arbete
85 8.5

8.0

Subjektiv vilféird Subjektiv valférd Subjektiv vilférd Subjektiv vilférd

Betalt arbete och halsa

Gatt i pension Inte gatt i pension

© Betalt arbete @ Inget betalt arbete © Befalt arbete @ Inget betalt arbete
75 8.0

7.5

5.46

Halsa Halsa

Halsa Halsa
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Betalt arbete och socialt liv

Gatt i pension Inte gatt i pension

© Betalt arbete @ Inget betalt arbete © Befalt arbete @ Inget betalt arbete
8.0 8.0

7.5

Socialt liv Socialt liv Socialt liv Socialt liv

Betalt arbete och ekonomi

Gatt i pension Inte gatt i pension

© Betalt arbete @ Inget betalt arbete © Befalt arbete @ Inget betalt arbete

Ekonomi Ekonomi Ekonomi Ekonomi
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|deellt arbete

Att ha ideellt arbete har
genomgdende positiva effekter pa
livskvalitet och méende bade fére och
efter pension, men &r sarskilt
betydelsefullt (statistiskt signifikant
stérre positiva effekter) efter
pensionen.




Ideellt arbete och gott liv

Gatt i pension Inte gatt i pension

© Ideellt arbete @ Inget ideellt arbete © Ideellt arbete @ Inget ideellt arbete
8.0 8.0

Got liv Got liv Gott liv Gott liv

Ideellt arbete och meningsfullhet

Gatt i pension Inte gatt i pension

© Ideellt arbete @ Inget ideellt arbete © Ideellt arbete @ Inget ideellt arbete
8.0

Meningsfullhet Meningsfullhet Meningsfullhet Meningsfullhet
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Ideellt arbete och livsrikedom

Gatt i pension Inte gatt i pension

© |deellt arbete @ Inget ideellt arbete © Ideellt arbete @ Inget ideellt arbete
8.0

Livsrikedom Livsrikedom Iheredem el edlem

Ideellt arbete och lycka

Gatt i pension Inte gatt i pension

© |deellt arbete @ Inget ideellt arbete © Ideellt arbete @ Inget ideellt arbete
8.0 8.0

7.5

lycka Lycka Lycka Lycka
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Ideellt arbete och subjektiv valfard

Gatt i pension Inte gatt i pension

© Ideellt arbete @ Inget ideellt arbete © Ideellt arbete @ Inget ideellt arbete
8.0

Subjekfiv valférd Subjektiv valférd Subjektiv vélférd Subijektiv vélférd

Ideellt arbete och halsa

Gatt i pension Inte gatt i pension

© Ideellt arbete @ Inget ideellt arbete © Ideellt arbete @ Inget ideellt arbete
8.0 8.0

7.5 7.5

7.0

Halsa Halsa Halsa Halsa
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Ideellt arbete och socialt liv

Gatt i pension Inte gatt i pension

© Ideellt arbete @ Inget ideellt arbete © Ideellt arbete @ Inget ideellt arbete
8.0 8.0

Socialt liv Socialt liv Socialt liv Socialt liv

Ideellt arbete och ekonomi

Gatt i pension Inte gatt i pension

© Ideellt arbete @ Inget ideellt arbete © Ideellt arbete @ Inget ideellt arbete
8.0

Ekonomi Ekonomi Ekonomi Ekonomi
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Hobbies

Att ha en hobby ger lika positiva
effekter pa livskvaliteten och méaendet
(inga statistiskt signifikanta skillnader)

fore och efter pension.
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Hobbies och gott liv

Gatt i pension Inte gatt i pension

@ Hobby @ Ingen hobby © Hobby @ Ingen hobby
8.0 8.0

7.5 7.5

Cott liv Gott liv Gott liv Gott liv

Hobbies och meningsfullhet

Gatt i pension Inte gatt i pension

® Ja, hobby @ Nej, ingen hobby ©® Ja, hobby @ Nej, ingen hobby
8.0

Meningsfullhet Meningsfullhet Meningsfullhet Meningsfullhet
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Hobbies och livsrikedom

Gatt i pension Inte gatt i pension

@ Hobby @ Ingen hobby @ Hobby @ Ingen hobby
8.0 8.0

Livsrikedom Livsrikedom Livsrikedom Livsrikedom

Hobbies och lycka

Gatt i pension Inte gatt i pension

® Hobby @ Ingen hobby © Hobby @ Ingen hobby
8.0 8.0

7.5

Lycka Lycka Lycka Lycka
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Hobbies och subjektiv vélfard

Gatt i pension Inte gatt i pension

® Hobby @ Ingen hobby @ Hobby @ Ingen hobby
8.0

Subjektiv valférd Subjektiv valférd Subijektiv véilférd Subijektiv vélférd

Hobbies och hdlsa

Gatt i pension Inte gatt i pension

@ Hobby @ Ingen hobby ® Hobby @ Ingen hobby
8.0 8.0

7.5 7.5

Halsa Halsa Halsa Halsa
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Hobbies och socialt liv

Gatt i pension Inte gatt i pension

® Hobby @ Ingen hobby ® Hobby @ Ingen hobby
8.0 8.0

7.5

Socialt liv Socialt liv Socialt liv Socialt liv

Hobbies och ekonomi

Gatt i pension Inte gatt i pension

® Hobby @ Ingen hobby ® Hobby @ Ingen hobby
8.0 8.0

Ekonomi Ekonomi Ekonomi Ekonomi
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Sammantaget visar svaren att all form av sysselsattning har
tydligt positiva effekter pa livskvalitet och valmaende.

Effekterna ar lite storre av betalt arbete fore pension, lite storre av

ideellt arbete efter pension, och lika stora av att ha en hobby fére
och efter pension.
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Livets viktigaste lardomar
Enligt 2000 svenskar &ver 60

Deltagarna fick svara pé den 6ppna fragan, “vad ér din viktigaste ldrdom i

livet sa har langt?”.

Svaren kodades av tvé oberoende personer som forst skapade kategorier utifrén
identifierade teman bland 100 slumpmassigt valda svar. De kategorierna anvandes sedan
for att temasatta alla svar, som sedan jamkades mellan kodarna.

Livet pagar hela tiden

Det ar det vanligaste éterkommande temat bland
svaren (ca 25 %). Lev i nuet. Uppskatta och gor det
basta av det du har. Vanta inte pé att livet ska
starta, det &r i full géing hér och nu. Ha inte for
brattom, det finns ingen dadtid utan bara tid som
du sjalv kan géra mer eller mindre levande. Att var
tid har sin charm kan verka som en floskel, men
véra visa panelmedlemmar vittnar om att det
stammar.

Allt blir inte bra, men det ar okej

Det ar det tredje vanligaste temat (ca 15 %).Det blir
inte alltid som du hoppas, déliga saker hander och
du kan inte paverka allt. Men livet behdver inte vara
s& dumt Gndé. Acceptans. Inte stressa upp dig i
onddan.

Ha koll pa ekonomin

Finances come in sixth place (about 10%). Plan
ahead. Think long-term. Understand the value of
money. Don't be careless — but also, don't give
money too much importance. Keep sight of what
truly matters. Don't fight over money. Don't let it
become a problem or ruin your life in different
ways.

Staka ut din egen vdg

Det ar ett nastan lika vanligt tema (ca 23 %). Gor det
som kanns bra och ratt fér dig. Utbilda dig.
Sjalvstandighet. Testa och lar, utveckla din moraliska
kompass, vaga lite till dig sjalv och oroa dig mindre
for vad andra ska tycka och tanka.

Véarda dina relationer

Pa fiarde plats har vi relationerna (ca 14 %). Ta inte
familjen fér given, hall kontakten med vénnerna, livet
blir battre tillsammans. Vénskap, narhet, karlek 16ser
det mesta.

Ma bra

P& femte plats kommer valméendet (ca 12 %)!
Prioritera din fysiska héalsa och din mentala hélsa.
Motionera och ta hand om kroppen. Vila och
aterhdmta dig. Gor sant som far dig att mé bra. Du
ska hélla i manga ér.

Ha koll p& ekonomin

10%
Lev i nuet
25%

Mé bra
12%

Varda dina relationer
14%

Staka ut din egen vég

Allt blir inte bra, men det &r okej 23%

15%



Sammanfatining

Resultaten fran Visdomspanelen Vag 1 visar att ett gott liv inte tar slut vid
pension. Det férdndras - ofta till det batire. Deltagarna skattar sin livskvalitet
hogt, med lycka, meningsfullhet och subjektiv vélférd som de starkaste
forklaringarna till hur gott livet upplevs i stort.

De som har tid, gemenskap och inflytande 6ver sin vardag mér battre. Arbete, ideellt
engagemang och hobbies visar tydliga samband med hogre valméende, sarskilt efter
pension. Subjektiv valfard péverkas starkt av det sociala livet och hur man upplever att
tiden anvands.

Lyckonivéerna stiger med daldern, inte trots livets férandringar utan ofta tack vare dem.
Pensionen ger fler mdjlighet att leva i linje med sina varderingar. Samtidigt kvarstar livets
komplexitet: allt blir inte bra, men mycket blir meningsfullt.

De livslardomar som deltagarna sjdlva lyfter — att leva i nuet, varda relationer, ta hand om
halsan, folja sin egen vag och satta pengar i perspektiv — speglar inte bara ett personligt
valméende utan ett samhallskapital vart att lyssna till.

Visdomspanelen gér det méjligt att flja hur detta kapital véxer, férandras och péverkas av
samhdllet. Det ar kunskap vi behéver — for ett dldrande med mening, och for ett samhalle
som vdrdesdtter visdom.

Micael Dahlen

John Karsberg

Love Molitor

Simon Ghidey

Center for Wellbeing, Welfare and Happiness.
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