Valmaendeindex Stockholm
Q1 (2603)

CENTER FOR WELLBEING,
WELFARE AND HAPPINESS



Hojdpunkter

Stockholm har ett valmaendeindex i det forsta kvartalet 2026 pa 6,79 (av 10). Det ar
samma niva som det forra kvartalet (6,76). Vi kan spekulera kring en potentiell
sasongseffekt (arsstart) avseende hogre upplevd meningsfullhet.

Valmaendet i Stockholm fortsatter vara relativt jamlikt férdelat, med en Wellbeing
Equality Coefficient (WEC) pa 14,9 (pa en skala 0 — 100, dar 0 innebar total
jamlikhet). Det ar signifikant under nivan for det férra kvartalet (15,4).

De fyra TACK-faktorerna (som det har kvartalet forklarar drygt 77 procent av
Stockholmarnas valmaende) ligger 6verlag pa samma nivaer som féregaende kvartal.
Vi ser tendenser till en potentiell sdsongseffekt med avseende pa storre upplevd
mojlighet att paverka sin egen livssituation.

Stockholmarna upplever alla dimensioner av sin narmiljo dverlag positivt
(medelvarden kring 4 av 5). Positiva upplevelser av narmiljon hanger samman med
hdgre valmaende.

Storst positiv effekt pa valmaendet har trivseln med grannar, foljt av narheten till
gréonomraden och natur och narheten till restauranger och caféer.

Invanarna upplever éverlag Stockholm som en levande stad (medelvarde 6ver 7 av
10). Det forklaras till 70 procent av deras uppfattning (i tur och ordning) att i) manga
kanda artister och evenemang kommer till Stockholm, ii) det ar en kreativ stad, iii) det
ar en tech-stad, och iiii) det ar en musikstad.

Upplevelsen av Stockholm som en levande stad forklarar till 40 procent hur stolta
invanarna ar 6ver Stockholm.

62 procent av invanarna har varit pa ett stort evenemang i Stockholm det senaste aret
(och 51 procent planerar att ga det narmaste aret). Att ha varit pa eller planera att ga
pa ett stort evenemang har positiva samband med valmaende.

Valmaendevardet av ett stort evenemang (Wellbeing Value of a Major Event, WOME)
i Stockholm ar 1409 SEK per deltagare.

Det aggregerade valmaendevardet (WOME) for invanare som gatt pa ett stort
evenemang i Stockholm ar 443 470 120 SEK per manad eller 5 321 641 434 SEK per
ar.



Om Valmaendeindex Stockholm
Vialmaendetillvaxt som mal

CWWH har tillsammans med Stockholm Business Region, Stockholms Handelskammare
och Region Stockholm lanserat malsattningen att Stockholm ska vara en region i
valmaendetillvaxt.

Valmaendetillvaxtmalet ar tankt att fungera pa liknande satt som ekonomisk tillvaxt ar ett
grundlaggande, direkt och matbart mal som beaktas i ekonomi och politik.

Valmaendetillvaxt innebar att valmaendet okar over tid och att manniskors livskvalitet och
maende stiger. Att alla manniskor ska ma battre ar ett sjalvandamal, som lyfts i allt fler
internationella och nationella direktiv runtom i varlden?, daribland FN:s Resolution
65/309. Happiness: towards a holistic approach to development.

Men vi férvantar oss ocksa att valmaendetillvaxt bidrar till en starkare ekonomi genom
lagre samhallskostnader, i form av bland annat sjuk- och halsovard, arbets- och
skolfranvaro, sociala insatser, kriminalitet och demokratiska forluster, och 6kade intakter,
i form av produktivitet, innovation, nyforetagande, sysselsattning och samhallelig och
demokratisk funktionalitet.

Vi férvantar oss dessutom att valmaendetillvaxt skapar en gynnsammare miljo for foretag
och internationella samarbeten, liksom att regionen blir attraktivare fér manniskor att leva
i och besoka.

Vdlmaendetillvaxt som matt

For att valmaendetillvaxt ska kunna malsattas liknande ekonomisk tillvaxt (genom BNP)
behdvs ett matt som for det forsta ar enkelt att konstruera och anvanda i matningar och
for det andra ar Iatt att tolka och folja dver tid.

Vi kallar det mattet Valmaendeindex. Det utgors av fyra delfragor som mater
overgripande livskvalitet ("ett gott liv’) och tre primara dimensioner av valmaende; lycka,
mening och livsrikedom. De fyra fragorna slas samman till ett medelvardesindex som kan
anta ett varde mellan 1 (lagsta mdjliga valmaende) och 10 (hégsta mojliga valmaende).

Vi beraknar Valmaendeindex kvartalsvis (liksom BNP). Varje kvartal tillfragas cirka 1000
slumpmassigt utvalda manniskor i Stockholms region, enligt samma metod som anvands
i FN:s World Happiness Report2.

'For en sammanstallning, se CWWH:s rapport Att malsétta och méta vdlmaende pa nationell niva.
2 https://www.worldhappiness.report



Om Rapport Vidlmaendeindex Stockholm

CWWH publicerar kvartalsvis en rapport for varje matning av Valmaendeindex i
Stockholm.

Varje rapport redogor for och tolkar forandringar i index. Rapporterna fokuserar aven pa
olika teman, som kan vara bade generella och sarskilt aktuella.

Rapporterna ger ocksa utrymme for att analysera samband med handelser, insatser och
prioriteringar i regionen.

Om Rapport Vdalmaendeindex Stockholm Q1 2026

| den har fjarde rapporten i serien fokuserar vi pa att folja upp valmaendeindex fran det
forra kvartalet och analysera férandringar i stockholmarnas valmaende.

Vi ser narmare pa stadsmiljon och hur invanarnas uppfattningar om sin narmiljé paverkar
deras valmaende.

Temat for rapporten ar Stockholm som en levande stad. Vi analyserar hur evenemang
paverkar stockholmarnas valmaende, i vilken utstrackning de férknippar Stockholm med
olika levande, kreativa och progressiva dimensioner, samt hur det hanger samman med
deras valmaende och stolthet 6ver Stockholm. Vi ser ocksa narmare pa i vilkken
utstrackning invanarna gar pa stora evenemang och konserter med globala artister samt
hur det har samband med deras valmaende.

Baserat pa sambanden med valmaende tar vi fram ett matt pa valmaendevardet av ett
stort evenemang i Stockholm (Wellbeing Value of a Major Event, WOME) uttryckt i SEK.



Om matningen Q1 2026

Med hjalp av Norstat har vi stallt fragor till ett representativt urval av manniskor i
Stockholms region. Urvalet ser ut som foljer.
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Valmaendeindex

Det forsta kvartalet 2026 har Stockholm ett Vidlmaendeindex = 6,79.

Medelvérde: 6,79

100

Frekvens

Det ligger alltsa kvar pa samma niva som Q4 2025 (6,76).

Monstret &r genomgaende for alla fyra dimensioner3:

Medelviérde: 6,67

Var skulle du placera ditt liv
just nu — pa en skala fran 1-10,
dér 10 &r det béasta tédnkbara
och 1 &r det sédmsta tdnkbara?

Frekvens

Den genomsnittliga bedémningen av hur gott livet ar pa det stora hela ar 6,67. Det skiljer
sig inte signifikant fran det forra kvartalet (6,68).

3For en narmare genomgang, se Valmaendeindex Stockholm Q2 2025 https://www.hhs.se/contentassets/

cbc1da9a06474debbfe5820ec7f61d33/valmaendeindex-stockholm-rapport.pdf



Medelviérde: 6,70

Hur lycklig ké&nner du dig
pa det stora hela?

Frekvens

o 2 4 & ] 10

Genomesnittet 6,70 ar pa samma niva som det forra kvartalet (6,69).

Medelviérde: 6,95

250

Hur meningsfullt kédnns ditt
liv pa det stora hela?

Frekvens

0 2 4 3 8 10

Genomsnittet 6,95 ar svagt hogre (och marginellt signifikant) an det forra kvartalet (6,86).
Det kan vara tecken pa en sasongseffekt som skulle imma med en psykologisk nystart
och framatinriktning pa det nya aret. Vi forvantar oss darfor en lite hogre basniva for Q1 i
kommande matningar.

Medelviérde: 6,83

Hur rikt kdnns ditt liv pa det
stora hela?

Frekvens

Genomsnittet 6,83 ar pa samma niva som forra kvartalets 6,81.

Den har matningen av valmaendeindex etablerar ett basvarde fér Q1 som vi kan férvanta
oss kommer vara pa samma niva som Q4, och som vi kan anvanda for jamforelse med
Q1 nastkommande ar.



Fordelning av Valmaende

Precis som ekonomiska skeenden kan vara positiva pa totalen, men gagna ett fatal eller
manga, kan férandringar i valmaende (och var malsattning om tillvaxt) komma farre eller
fler till godo. Vi vill att vadlmaendetillvaxten ska omfatta s& manga som majligt.

I det forsta kvartalet 2026 ar Wellbeing Equality Coefficient (WEC)4
foér Vdlmaendeindex:

14,9

Det ar signifikant lagre an Q4 2025 (15,4) och pekar i en positiv riktning, dar valmaendet
blir lite mer jamlikt fordelat mellan invanarna.

WEC kan anta varden mellan 100 och 0. Det extrema vardet 100 innebar att 100 procent
av det sammanlagda och totala valmaendet i regionen ar koncentrerat till en enda
invanare. Vardet 0 innebar i stallet att valmaendet i regionen ar helt jamlikt fordelat
mellan samtliga invanare.

Den har matningen av WEC etablerar ett basvarde for Q1 som vi kan férvanta oss
kommer vara lagre an for Q4 men nagot hogre an Q2 (14,4) och som vi kan anvanda for
jamforelse med Q1 nastkommande ar.

4For en narmare genomgang, se Valmaendeindex Stockholm Q2 2025 https://www.hhs.se/contentassets/
cbc1da9a06474debbfe5820ec7f61d33/valmaendeindex-stockholm-rapport.pdf



TACK: fyra grundlaggande faktorer for
stockholmarnas valmaende

Liksom i de tidigare matningarna forklarar de fyra faktorerna i TACK-ramverket ungefar
75 procent av variationen i stockholmarnas valmaende (77,2% i Q1).

Togetherness: gemenskap. | vilken utstrackning kanner manniskor gemenskap med
varandra?

Medelvérde: 6,63

Hur stor gemenskap kdnner
du med andra?

Frekvens

Medelvardet 6,63 skiljer sig inte signifikant fran Q4 2025 (6,69). Det blir basnivan vi
jamfér med foér kvartalet under kommande ar

Agency: paverkan. | vilken utstrackning kadnner manniskor att de kan paverka sin egen
livssituation?

Medelviérde: 6,91

Hur mycket kdnner du att du
kan paverka din egen
tillvaro?

Frekvens

Medelvardet i upplevd mdjlighet att paverka sin egen livssituation (6,91) ar en liten (men
inte signifikant) hojning fran Q4 2025 (6,82), och signifikant hdgre an kvartalen Q2 och
Q3 2025. Har ser vi en unik potentiell sasongseffekt for Q1, som skulle kunna hanga
samman med en mer framatblickande start pa aret. Det skulle ocksa kunna férklara den
svaga hojningen i upplevd meningsfullhet som vi noterade tidigare.



Vi férvantar oss en fortsatt basniva for Q1 som ligger lite hégre an évriga kvartal. Vi ser
ocksa mojligheter att ta fasta pa den 6kade nivan i framtiden, genom att géra manniskor
mer medvetna om, och uppmuntra till att agera pa, de 6kade egna
paverkansmdjligheterna.

Coherence: sammanhangande. | vilken utstrackning kdnner manniskor att de olika
delarna i deras liv hanger samman pa ett fungerade och positivt satt?

Medelvérde: 6,46

Hur mycket balans k&nner
du i livet?

Frekvens

Den genomsnittliga balansen (6,46) skiljer sig inte signifikant fran Q4 2025 (6,40) och
pekar inte pa nagon sasongseffekt.

Kinetics: framatrorelse. | vilken utstrackning kanner manniskor att deras liv ror sig i en
positiv riktning?

Medelviérde: 6,62

Hur positivt ser du pa
framtiden?

Frekvens

Medelvardet 6,62 ar en lagre siffra an 6,67 i Q4 2025, men skillnaden ar inte statistiskt
signifikant. Men i ljuset av de svaga 6kningarna i mening och mdjlighet att paverka den
egna tillvaron hade vi kunnat vanta oss en positiv sdsongseffekt. Vi kan bara spekulera
kring hur det forhaller sig, som att till exempel det valdigt oroliga varldslaget de senaste
veckorna med krig i Mellanostern och ett osakert lage kring den ekonomiska
utvecklingen i Sverige kan ha haft en dampande effekt.
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Narmiljé och valmaende

| den har matningen ser vi ndrmare pa hur invanarnas narmiljé paverkar deras
valmaende.

Som framgar i figuren har under skiljer sig valmaendet nagot mellan olika former av
boenden, dar villa placerar sig hogst och hyresratt Iagst. En forklaring kan vara det
positiva samband vi sag i en tidigare rapport> mellan antal manniskor i hushallet och
valmaende, dar ensamboende i stérre utstrackning bor i hyresratt medan villa, som ligger
hogst i genomsnittligt valmaende, i storre utstrackning ar flerpersonshushall. En annan
forklaring kan vara sambandet mellan boende och inkomst, dar vi kan tanka oss att
inkomsten stiger i samma ordning som boendet och valmaendet i figuren. Nar vi
kontrollerar for inkomst i en regressionsanalys visar det sig mycket riktigt att typen av
bostad inte har nagon signifikant effekt pa valmaendet.

Medelvérde 10
védlméaende-index 9

8

6,94 6,94
7 6’34 6,63 I I
0 I I
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Lagenhet - Annat Lagenhet - Radhus/ Villa Typ av bostad
hyresratt boende bostadsratt Kedjehus (21,0%)
(29,8%) (1,0%) (38,8%) (9,4%)

Som framgar i figuren har under upplever de allra flesta att det &r ganska fint i deras
narmiljé nar vi staller en direkt fraga. Den uppfattningen har ett tydligt samband med

valmaende.
7,28
6,44 h
5,93
: I I

Medelvérde 10
vélmaende-index

[+2]

w
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w

[ &}

=

0

Mycket fult ~ Ganska fult Medel Ganska fint/  Mycket fint/ Upplevelse av
(1,3%) (6,3%) (20,7%) vackert vackert omréadet man bor i
(40,4%) (31,3%)

5Se Valmaendeindex Stockholm Q3 2025 https://www.hhs.se/contentassets/adff585a4a09466e9a1b53fe1f57d661/valmaendeindex-
rapport-stockholm-q3.pdf
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De allra flesta invanarna uppfattar att det ar férhallandevis manga som bor i deras
naromrade, vilket ar vantat och rimligt for en storstadsregion. Sa verkar ocksa
stockholmarna trivas bast, ju fler manniskor i naromradet desto stérre genomsnittligt
valmaende.

Medelvérde 10
véalméaende-index

8 7,39

6,66 6,70 ey

6,07

Valdigt Ganska Medel Ganska Valdigt Upplevelse av hur mycket

lite lite (34,6%) mycket mycket ménniskor som vistas och

(4,6%) (22,3%) (28,9%) (9,5%) rér sig i omradet man bor i
(folkliv)

De flesta vill behalla folkmangden i sitt naromrade som det ar. Det fatal invanare som vill
minska folklivet sticker ut genom sin nagot lagre valmaendeniva.

Medelvérde 20
valmaende-index 9
8
; 6,34 6,78 6.86

IS

w

8]

Farre Fler Som idag Viljan att ha fler eller férre
(8,5%) (18,6%) (73,0%) ménniskor i bostadsomradet

Vi har ocksa fragat invanarna hur de trivs med sina grannar och om de upplever att de
bor langt ifran eller nara olika delar av stadsmiljon.

Som framgar av medelvardena i tabellen har under trivs invanarna i genomsnitt bra med
sina grannar (4 av 5) och upplever att de har nara till alla delar av stadsmiljon
(medelvarden kring 4 av 5). Grannarna och narheten till de olika delarna av miljon har
samtliga positiva korrelationer med invanarnas valmaende, som stracker sig fran r = 0,16
till r = 0,31 (dar 0 ar inget samband éver huvud taget och 1 ar fullstandigt samband).
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. Korrelation med

Trivs du eller trivs du inte med
dina grannar, dvs de som bor i 4,09 r=0,308
ditt nAromrade/bostadsomrade?

Upplever du att du bor nara eller

l&ngt ifran kollektivtrafik? 4,36 r=0,106

Upplever du att du bor nara eller

langt ifran gronomraden/natur? 4,48 r=0,184

Upplever du att du bor nara eller 412 r=0161
langt ifran vatten? ’ ’

Upplever du att du bor nara eller
langt ifran butiker, livsmedel, 417 r=0,148
service?

Upplever du att du bor nara eller
langt ifran restauranger, caféer 3,76 r=0,148
etc?

| en stegvis regression, dar variablerna placeras i ordning efter hur mycket de forklarar
av invanarnas valmaende hamnar trivseln med grannar forst, foljt av narheten till
grénomraden och natur och narheten till restauranger och caféer. Sammanlagt forklarar
de 12 procent av variationen i invanarnas valmaende (R? = 0,118).

Trivsel med grannar — starkast effekt (8 = 0,259)
Narhet till gronomrade och natur (B = 0,143)

Narhet till restauranger och caféer (§ = 0,094)




Stockholm som en levande stad

Temat for den har rapporten ar Stockholm som en levande stad, i vilken utstrackning
forknippar invanarna Stockholm med olika levande, kreativa och progressiva
dimensioner, hur aktiva ar de sjalva att ga pa event och konserter och hur hanger
dimensionerna och aktiviteterna samman med deras valmaende?

Upplevelsen av Stockholm

Som framgar i figuren har under upplever invanarna i ganska hdg utstrackning att
Stockholm ar en levande stad dar mycket hander, att manga kénda artister och
evenemang kommer hit och de ar stolta 6ver Stockholm. Medelvardena ar éver 7 av 10.
De forknippar ocksa Stockholm med kreativitet, musik och tech (medelvarden strax
under 7).

Medelvérde 1

9
8
7,25 7,45 7,48
6,87
7/ 6,65 6,39
6
5
4
3
2
1
0
Stockholm ar Stockholm Stockholm Stockholm Manga kanda Stolthet 6ver Invénarnas
en levande stad ar en kreativ aren ar en tech- artister och Stockholm
dar mycket stad musikstad stad evenemang upplevelse av
hander kommer till Stockholm

Stockholm

| en strukturell ekvationsmodell som analyserar sambanden mellan variablerna visar sig
de hanga ihop pa féljande satt:

Manga kanda artister och evenemang kommer till Stockholm + Stockholm som kreativ

stad + Stockholm som tech-stad * Stockholm som musikstad

4

Stockholm ar en levande stad dar mycket hander

4

Stolthet over Stockholm
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Upplevelsen av Stockholm som en levande stad forklaras till 70 procent (R* = 0,697) av
de fyra dimensionerna. Den forklarar i sin tur hela 42 procent (R? = 0,421) av hur stolta
invanarna ar dver Stockholm.

Nar vi ser narmare pa i vilken utstrackning invanarna tror att omvarlden uppfattar
Stockholm pa samma satt blir medelvardena nagot lagre:

Medelvérde 10

9

8

7

6

5

4

£

2

1

0

En levande En kreativ En tech- Manga kanda Tro om

stad dar stad mu3|kstad stad artister och omvérldens
mycket evenemang uppfattning av
hander kommer till Stockholm

Stockholm

En strukturell ekvationsmodell visar samma samband for uppfattningen av omvarldens
bild som for den egna bilden av Stockholm:

Manga kanda artister och evenemang kommer till Stockholm + Stockholm som kreativ

stad *+ Stockholm som tech-stad + Stockholm som musikstad

4

Stockholm ar en levande stad dar mycket hander

4

Stolthet 6ver Stockholm

Omvarldens syn pa Stockholm som en levande stad forklarar nastan lika mycket av hur
stolta invanarna ar éver staden som den egna synen, 38 procent (R?=0,383). Eftersom
alla medelvarden ar nagot lagre for omvarldens syn pa Stockholm blir slutsatsen darfor
att det finns tydlig potential i att fa internationell uppmarksamhet och att invanarna
uppfattar att omvarlden i samma utstrackning som de sjalva ser Stockholm som en
levande stad.
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Stora evenemang och konserter

Stockholm ar en evenemangsstad, hit kommer varje sasong stora event och globala
artister och lockar besdkare fran andra delar av Sverige och runtom i varlden.

Stockholmarna sjalva gar forhallandevis ofta pa stora evenemang. Som framgar i figuren
har under ar sambandet med valmaende positivt, dar de som aldrig gar pa stora
evenemang eller inte gjort det de narmaste tva aren placerar sig lagst medan de som
gjort det den senaste manaden utmarker sig i topp.

Medelvérde 10
vdlméende-index
9
8 7,41
6,74 6,94
7 6,45 6.70
6
5
4
3
2
1
0
Aldrig Langre Senaste Mindre &n Senaste Senaste  Senaste gangen
(1,2%) sen aret 2 arsen halvaret méanaden  pa ett stort
(24,9%) (19,3%) (12,2%) (26,7%) (15,7%) evenemang i
Stockholm

Vi ser ett liknande, men svagare monster for konserter med gastande globala artister:

Medelvérde 10
valmaende-index
9
& 7,28
= 6,70 6,78 6,91
6,00
6
=
4
3
2
1
0
Aldrig Senaste Langre Mindre an Senaste Senaste Senaste gangen
(8,6%) aret sen 2 arsen halvaret manaden pa en konsert med
(16,3%) (44,8%) (13,5%) (12,7%) (4,0%) en global artist i
Stockholm
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Vi har ocksa fragat om framtida evenemang och konserter.

Aven har ser vi ett monster fér stora evenemang, dar de som inte har planer péa att ga pa
nagot evenemang placerar sig lagst i vdlmaende och de som planerar att ga inom den
narmaste manaden placerar sig hogst.

Medelvérde 10
valméaende-index
9
8
6,93 6,97 6,97 7,12
7 6,49
6
5
4
3
2
1
0
Nej Ja, det Ja, de Ja, det Ja, den Planer pé att ga pa
(39,2%) narmaste narmaste narmaste narmaste ett stort evenemang
halvaret tva aren aret manaden i Stockholm
(22,8%) (9,3%) (18,5%) (10,2%)

Monstret ar med avseende pa extremerna aldrig och den narmaste manaden detsamma
for kommande konserter:

Medelvérde 10
vélmaende-index
9
8
7,06 7,06
6,89 6,93 ) s
7 6,65
6
5
4
3
2
1
0
Nej Ja, det Ja, det Ja, den Ja, de Planer pa att ga pa
(54,8%) narmaste narmaste narmaste narmaste konsert med en
aret halvaret manaden WEEICH global artist i
(15,4%) (16,0%) (3,7%) (10,1%) Stockholm
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Det verkar inte orimligt att benagenheten att ga pa stora evenemang och konserter har
samband med inkomst och alder. Sambandsanalyser visar mycket riktigt att det finns
svaga positiva samband med inkomst, dar de med hogre inkomst visar en tendens till att
ga oftare. Daremot ar det inga signifikanta samband med alder, det skulle kunna bero pa
att alder och inkomst har samband sinsemellan, sa att viljan att ga vid yngre aldrar
motverkas av lagre inkomst, medan hogre inkomst 6kar mojligheterna vid aldre aldrar.

Nar vi kontrollerar fér bade inkomst och alder i regressioner ar effekterna fortfarande
positiva av nar invanarna senast besokt och nar de planerar att ga nasta gang pa stora
evenemang (storst effekt) och konserter pa deras valmaende.

En korrelationsanalys visar att evenemang och konserter har signifikanta samband med
invanarnas upplevelser av Stockholm som en levande stad, mellanr = 0,10 — 0,19.
Korrelationerna ar inte sarskilt stora i sig sjalva, men med tanke pa att de uttrycker
sambanden mellan tidsavstandet till ett enstaka tillfalle och den totala upplevelsen av
Stockholm som en levande stad verkar havstangerna pa evenemang och konserter vara
betydande.

Senast pa ett Senast pa en Planer pa att ga Planer pa att ga

stort konsert med en pa ett stort pa konsert med

evenemang i global artist i evenemang i en global artist i
Stockholm Stockholm Stockholm Stockholm

En levande stad dar
mycket mycket
hander

Manga kanda artister

och evenemang
kommer till
Stockholm

En kreativ stad

En musikstad
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Valmaendevardet av ett stort evenemang (WOME)

Med hjalp av vart unika matt VOWI (Value of a Wellbeing Increase), som faststallt det
manatliga pengavardet av en 6kning i valmaende motsvarande ett steg pa den tiogradiga
skalan till 3064 SEKS®, kan vi rékna ut valmaendevardet av ett stort evenemang i
Stockholm (Wellbeing Value of a Major Event, WOME).

Vi utgar fran det tidigare stapeldiagrammet som jamfor valmaende beroende pa nar
invanarna senast var pa ett stort evenemang i Stockholm. Fér att berakna vardet pa
arsbasis kan vi rakna pa tva satt, lang sikt (1 ar) och kort sikt (vart kortaste intervall pa 1
manad).

Pa lang sikt raknar vi ut skillnaden i valmaende efter ett ar som ar 6,70 (valmaendenivan
bland invanare som varit pa ett stort evenemang det senaste aret) minus 6,45
(valmaendenivan bland invanare som varit pa ett stort evenemang fér langre sen en ett
ar). Valmaendeeffekten under ett ar blir da 6,70 — 6,45 = 0,25.

Pa kort sikt raknar vi ut skillnaden i valmaende mellan de kortaste tidsintervallerna som
ar en manad (7,40) och ett halvar (6.94) Valmaendeeffekten under en manad blir da 7,40
—-6,94 = 0,46.

Lang sikt 0,25 X 3064 X 12 =9 192 SEK
Kort sikt 0,46 X 3064 X 1 = 1409 SEK

Eftersom tidsperioderna ar grova kategoriseringar och eftersom vi inte kan kontrollera for
andra faktorer valjer vi det lagre beloppet for ett mer konservativt estimat av WOME.

Enligt den berakningen blir valmaendevardet av ett stort evenemang pa manadsbasis 1
409 SEK per person som deltar pa evenemanget.

Ett annat satt att uttrycka det skulle kunna vara att valmaendet for en invanare som gar
pa ett stort evenemang okar lika mycket i genomsnitt den kommande manaden som om
den fatt en inkomsthdjning pa 1 409 SEK.

Om vi applicerar WOME pa evenemang av olika storlekar far vi till exempel:
WOME pa manadsbasis 10 000 deltagare: 14 090 000 SEK
WOME pa manadsbasis for 60 000 deltagare: 84 540 000 SEK

Om vi aggregerar WOME pa regionsniva blir siffran:
0,16 (andelen invanare som varit pa ett stort evenemang den senaste manaden) X 2
miljoner (invanare i regionen) X 1 409 (manatligt WOME per deltagare) =

443 470 120 SEK per manad.
443 470 120 X 12 = 5 321 641 434 SEK per ar.

6 For detaljerad information, se Valmaendeindex Stockholm Q3 2025 https://www.hhs.se/contentassets/
adff585a4a09466e9a1b53fe 1f57d66 1/valmaendeindex-rapport-stockholm-q3.pdf
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Vi vill betona att de har siffrorna bygger pa konservativa estimat med begransad
information. De fungerar framfor allt som rakneexempel.

Vi har tidigare rapporterat om hur valmaendet har férlangda och multiplikativa effekter
bortom deltagarna, till visade var fallstudie av Taylor Swifts konserter i Stockholm 20247
att de kan stracka sig 6ver hela befolkningen i regionen.

Vi forvantar oss ocksa att andra faktorer samvarierar med evenemangsbesdk och
valmaende, samt att effekterna kan ga i bada riktningar. Vi planerar att géra mer
sofistikerade analyser framdver dar vi gor longitudinella jamférelser pa invanare fore och
efter evenemangsbesok.

7Rapport om evenemangens betydelse for Stockholm. En fallstudie av Taylor Swifts konserter 17-19 maj 2024 https://
www.stockholmbusinessregion.com/wt/documents/2/Musikrapport_2024.pdf
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Slutord

Det har ar den fjarde rapporten av Valmaendeindex i Stockholm, utifran den kvartalsvisa
matningen for Q1 2026.

Det forsta syftet med den har rapporten har varit att folja upp matningen fran de forra
kvartalen. Vi har kunnat konstatera dverlag stabila nivaer pa valmaendeindex, de olika
valmaendedimensionerna, WEC och de fyra TACK-faktorerna jamfért med Q4. Vi ser
tendenser till en sdsongseffekt avseende valmaendedimensionen meningsfullhet och
TACK-faktorn majlighet att paverka sitt eget liv. Vi kan spekulera kring att varldslaget och
det osakra ekonomiska laget i Sverige under kvartalet har ddmpande effekter. Alldeles
oavsett har vi nu etablerat basnivaer for Q1 att utga fran kommande ar.

Vi har sett narmare pa hur invanarna uppfattar sin narmiljé och hur narmiljon har
samband med deras valmaende.

Rapporten har fordjupat sig i temat Stockholm som en levande stad. Vi har sett narmare
pa i vilken utstrackning invanarna uppfattar Stockholm som en levande stad i olika
dimensioner och funnit att det har samband med hur stolta de ar dver Stockholm. Vi har
ocksa studerat i vilken utstrackning invanarna gar pa stora evenemang och konserter
med globala artister i Stockholm och funnit positiva samband med valmaende.

Rapporten lanserar ocksa ett matt pa valmaendevardet av ett stort evenemang
(Wellbeing Value of a Major Event) uttryckt i SEK.
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