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Hojdpunkter

« Bland deltagarna har valméaendet bade férbattrats och férsamrats sen den férra végen.

« Férandringarna i valméende har svaga samband med inkomst, dlder och kén och
starka samband med livsomstandigheter.

« Fyra faktorer (TACK) forklarar 98 procent av deltagarnas valméende.

« Inkomst har en positiv paverkan pa deltagarnas valméende upp till 50-60 000 kronor i
mdnaden, ddrefter minskar effekten.

« Vardet av en liten dkning i valméende (Value of Wellbeing Increase, VOWI) ar i
genomsnitt 3 651 kronor i manaden.

« En livspartner har stor positiv paverkan pd valmaendet (motsvarande en inkomstékning
pd ca 30 000 kronor i ménaden).

« De tre vanligaste temana i deltagarnas visdomar om vad som ar viktigast i livet ar barn
och barnbarn, vanner och familj och att hitta sin egen vag i livet.

« De tre vanligaste temana i vad de skulle vilja saga till sig sjaglva som 20-aringar ar att
utbilda dig, tro pa dig sjalv och att férsta dig sjalv och andra battre.






Om Visdomspanelen vag 2

| den har andra végen féljer vi upp de olika dimensionerna av deltagarnas valméende
frén den forsta végen'.

Vi sammanstaller ocksa ett valméendeindex for tydligare dverblick och jamférbarhet.

Vi ser narmare pd& grundldggande faktorer som paverkar deltagarnas valméende och
hur det har férandrats.

Rapporten presenterar ett unikt satt att mata hur stort varde, matt i pengar, deltagarna
satter p& smaé dkningar i vélméende (VOWI).

Effekten p& valméendet av en livspartner berdknas.
Slutligen anvénder vi avancerad maskininlarning for att analysera deltagarnas

visdomar kring vad som &r viktigast i livet och vad de skulle vilja saga till sig sjalva som
20-aringar.

! Lank till Visdomspanelen vég_1



https://www.hhs.se/contentassets/ebf344b93493407b826490ab8fa2a898/visdomspanel-rapport.pdf

Vilka ér med i panelen?

Med hjélp av Norstat har vi rekryterat ett demografiskt riksrepresentativt
urval av svenskar dver 60 ar. | den andra vagen ingar drygt 2000 deltagare
fran hela Sverige, i dldrarna 59-96 ar. Konsférdelningen ér jamn mellan mén

och kvinnor. 1456 deltagare ar aterkommande fran den férsta vagen och 558
deltagare ar nytillkomna.

N=2014
59 - 96 51.4 %, 48.6 %
Alder Man resp. kvinnor
Lan
Stockholm Véstra Gétaland Skéne Ostergétland

® Halland @ Sédermanland @ Uppsala @ Orebro

Landsdelar
® Gavleborg Dalarna Vérmland Vasternorrland
Véistsverige Stockholm
Kalmar @ Jénkdping Véstmanland Norrbotten
Ostra Mellansverige @ Sydsverige
Vésterbotten Kronoberg Blekinge Gotland

® Norra Mellansverige @ Sméland med darna

® Ovre Norrland Mellersta Norrland




Livskvalitet och valmaende

Vi folier hur deltagarnas livskvalitet och vdlméende utvecklas dver tid med
fyra fragor (skala 1-10, dér 10 &r det bésta ténkbara och 1 det sémsta).

| den andra vagen ser vérdena ut sa hér:
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De tre féljande fragorna mater de fradmsta dimensionerna av vdlméende:
lycka, meningsfullhet och livsrikedom.
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Hur rikt kanns ditt liv pa det stora
hela?

Hur lycklig ér du just nu@
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Medelvarde: 7.48

Medelvarde: 7.25

Jamfort med den forsta vagen har deltagarnas livskvalitet och vélméende i de olika
dimensionerna foréndrats sa hér (huruvida vardena i den andra vagen ér hégre

eller lagre):

Gott liv

Mening

Livsrikedom

forandring

Férbattring 31% 35% 34% 36%
Férsamring 32% 35% 34% 33%
Ingen 37% 31% 32% 31%




Som framgér i tabellen har det skett forandringar, béade till det battre och det samre, for
majoriteten av deltagarna. Det vittnar om att livet och méendet varken @r konstanta eller
utstakade i riktning.

For att se narmare p& méjliga samband mellan rikining och grundlaggande faktorer i
deltagarnas liv utvecklar vi forst ett mer Sverblickbart valmaendeindex.

Valmaendeindex

For att fa en 6vergripande bild av deltagarnas valméende och hur det féréndras Sver tid
sammanstaller vi ett valmdendeindex som bestdr av medelvardet av livskvaliteten och de tre
valméendedimensionerna:

Gott liv + lycka + mening + rikt liv

CWWH:s forskning? visar att de olika dimensionerna inte sallan rér sig i olika riktningar
och att ett valméendeindex battre kan fanga in helheten och sambanden med manniskors
omstandigheter och vilka effekter de far.

Vilmaendeindexet for deltagarna ser ut sa har:

Medelvarde: 7.43
Standardavvikelse: 1.76

200 -

150 -

Frekvens
g

2 Dahlen, M., &; Thorbjernsen, H. (2022). Individuals’ assessments of their own wellbeing, subjective

welfare, and good life: Four exploratory studies. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 19(19), 11919.



Fordndringar i valmaende

Sammantaget kan vi nu se ndrmare pa hur valmaendet har férandrats for deltagarna
under kvartalet sen den férsta vagen:

Valmaendeindex forandring

Forbattring 43,80%
Forsamring 44,00%
Ingen férandring 12,20%

Har kan vi se narmare pd samband med demografiska och socioekonomiska faktorer som
kon, alder och inkomst. Som vi kan se i tabellen ar férandringarna i vélmaende

annu stérre nar vi betraktar dem sammantaget som index. Det vittnar om att livet har

flera dimensioner som kan réra sig i olika rikiningar och att fér en avervaldigande
majoritet av deltagarna &r valméendet foranderligt fran ett kvartal till eft annat.

Vi ser en svag tendens till att kvinnors valméende ar lite mer stabilt och har férandrats lite
mer till det béttre, jamfort med mén som har det motsatta ménstret. Aldern har ett svagt
samband med férandringen i valméende, de som upplevt en férbattring ar i genomsnitt ett
ar yngre. Inkomst har ocksa ett svagt samband, dar medelinkomsten ar drygt 1000 kronor
lagre bland dem som upplevt en forsamring.

Medellder Medelinkomst
(fore skatt)
Forbattring 70 Férbattring 34 643kr
Forsamring 71 Férsamring 33 618kr
Ingen férandring A Ingen férandring 34 714kr
Kénsuppdelning \YE! Kvinnor
Forbattring 42,10% 45,40%
Férsamring 44,70% 43,30%

Ingen férandring 13,20% 11,30%




TACK: Fyra grundldggande faktorer for vilmaende.

CWWH har utvecklat ett ramverk bestéende av fyra faktorer som har visat sig vara
grundlaggande fér valméende?, bade pé& individ- och samhallsnivé. Med hjalp av dem
kan vi férklara aktuella nivaer i valméende och @ven hur de férandras éver tid.

Togetherness: gemenskap.
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Agency: paverkan.
| vilken utstrackning kénner manniskor att de kan paverka sin egen livssituation?
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https://www.hhs.se/contentassets/cbc1da9a06474debbfe5820ec7f61d33/valmaendeindex-stockholm-rapport.pdf
https://www.hhs.se/contentassets/cbc1da9a06474debbfe5820ec7f61d33/valmaendeindex-stockholm-rapport.pdf

Coherence: sammanhdngande.
| vilken utstrackning kénner du att de olika delarna i ditt liv hanger samman pa
ett fungerade och positivt satte

Hur bra balans kdnner du att ditt liv ar i2
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Kinetics: framatrorelse.
| vilken utstrackning kédnner manniskor att deras liv rér sig i en positiv rikining?

Hur mycket kanner du att ditt liv gér i rétt rikining?
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Totalt forklarar de fyra TACK-faktorerna hela 98 procent av deltagarnas valméende:

| en stegvis regression placeras faktorerna i ordning efter hur stor del av variationen de
forklarar. Alla fyra visar sig ha signifikant paverkan och férklarar sammanlagt hela 98
procent av variationen i Valméendeindex (&lder, kén, inkomst har forsumbara
ytterligare direkta bidrag till férklaringsgraden):

Balans i livet — starkast effekt (B = 0.358)
Gemenskap (B = 0.277)
Egen paverkan pa livet (8 = 0.279)
Positiv rikining (B = 0.047)

R2 = 0.981 (F = 25360.363)

Jamforelser mellan grupperna vars valmaende forandrats till det battre eller
samre sen det forra kvartalet visar ocksd samband med de fyra faktorerna:

Bland deltagarna som upplevt férbattringar i vélmaende ar medelvardena for alla fyra
faktorer hégre, medan medelvardena ar lagre for alla faktorer bland deltagarna som
upplevt férsamringar i valmaende. Skillnaderna i medelvardena jamfért med de som
inte upplevt férandringar ar stérre bland deltagarna med férséamrat valméende, vilket
pekar p& att TACK-faktorerna @r extra viktiga for att skydda och fungera som en buffert
mot negativa livshandelser.

TACK - faktorer
Medelvarde

Gemenskap (T) Paverkan (A) Sammanhangande (C) Riktning (K)

Forbattring

Forsamring

Ingen
férandring




TACK i Sverige

S& har férdelar sig toppfaktorerna i Sverige.

Valmaende Gemenskap (T)
1.Hallands lan (7.67) 1.Hallands lan (7.44)
2.Kronobergs lan (7.60) 2.Vastmanlands lan (7.39)
3.Orebro lan (7.57) 3.Dalarnas lan (7.37)
4.Vastmanlands lan (7.55) 4. Stockholms lan (7.35)
5.Dalarnas lan (7.50) 5.Vasternorrlands lan (7.29)

Paverkan (A)
1.Hallands lan (7.73)

2.Orebro lén (7.62)
3.Vastmanlands lan (7.61)
4.Varmlands lan (7.60)
5.Dalarnas lan (7.55)

Sammanhdngande (C)
1.Vastmanlands lan (7.46)

2.Kronobergs lan (7.44)
3.Hallands lan (7.41)
4.Gotlands lan (7.40)
5.Vasternorrlands lan (7.38)

Framatrorelse (K)
1.Orebro lan (7.02)

2.Kalmars lan (7.00)
3.Hallands lan (6.95)

4 Vasterbottens lan (6.90)
5.Sédermanlands lén (6.89)




Pengar och valmaende

| den férra rapporten ség vi narmare pé sambandet mellan &lder och lycka, som visade
sig vara Sformat. En analys av sambandet mellan inkomst och valméende ger istallet
ett aviagande samband, dar mer pengar har en tydligt positiv effekt pa vélméendet upp
till en niva mellan 50-60 000 kronor i manaden. Over den nivan ar den positiva
effekten p& valméende liten.

Slutsatsen vi kan dra @r att pengar har positiv betydelse for valmaendet,
framfér allt upp till en niva mellan 50 000 och 60 000 kronor i ménaden.

Inkomstens inverkan pé valméendet
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Vardet av en 6kning i valmaende (VOWI|

Inom samhdllsekonomi och politik finns etablerade metoder fér att berékna vardet av
ett manniskoliv (Value of Statistical Life, VSL %) och vardet av férbattrad fysisk halsa
(Quality- Adjusted Life Year, QALY °). De har gemensamt att de frégar ménniskor hur
mycket de skulle vara beredda att betala for att minska faror for livet (VSL) eller for att
leva med forbattrad fysisk halsa (QALY). Vi anvander en liknande metod for att
berdkna vardet av en dkning i valmaende, som vi kallar Value of Wellbeing Increase
(VOWI). Deltagarna har fétt svara pé frégan, hur méanga kronor skulle du vara villig
aft g& ner i ménadsinkomst for att hamna ett steg hégre pé valméendeskalan?

Hur manga kronor skulle du vara villig att gé ner i
md&nadsinkomst for att hamna ett steg hégre pa
valmdendeskalan?

5000
4302
4000 3651
3339 3299
3000
9 2000
9
A4
1000
Lycka Mening Livsrikedom Genomshnitt

Deltagare som uppgett sig villiga att lagga delar av sin inkomst pa
valm&endedimensionerna var i genomsnitt beredda att gé ner 3 651 kronor i
ménadsinkomst fér att hamna ett steg hdgre upp i ndgon av de tre dimensionerna.

Per ar blir det 3 651 x 12 = 43 812 kronor.

For en tidsperiod eller férvantad livslangd pa 20 ér blir det
43 812 x 20 = 876 240 kronor.

En jamforelse visar att manniskor satter hdgst pengavarde pa lycka, darefter mening, foljt
av ett rikt liv.

“ Fér en genomgdng, se t.ex. Banzhaf, H. S. (2022). The value of statistical life: a meta-analysis of meta-analyses. Journal of 15
Benefit-Cost Analysis, 13(2), 182-197.

® Fér en genomgéng, se t.ex. Kouakou, C. R., &amp; Poder, T. G. (2022). Willingness to pay for a quality- adjusted life year: a
systematic review with meta-regression. The European Journal of Health Economics, 23(2), 277-299.



For alla tre valmaendedimensioner stiger pengavéardet med inkomst, det vill saga de
som har hégre inkomst @r beredda att betala mer (men den effekten ar svag med en
férklaring under fem procent). Pengavardet sjunker ocksé med befintligt valméende,
s& att de som ligger lagre pd skalorna ar beredda att betala mer fér att hamna hogre,
medan de som redan ar hégre upp pd skalan ér villiga betala lite mindre (men aven
den effekten ar svag med en forklaring under fem procent).

Ménstren ar likadana nér vi ser pd pengavardet i form av procent pa inkomsten:

Lycka 11.97 %
Mening 10.02 %
Livsrikedom 9.71 %

Méanniskor ar beredda att betala flest procent av inkomsten fér lycka, féljt av mening och
darefter ett rikt liv.

VOWI ér intressant som tankedvning, hur mycket @r egentligen dkningar i vélméende som
helhet och i dess olika dimensioner varda for manniskor, for var och en av oss¢ VOWI
skulle kunna fungera som en mattstock for prioriteringar i livet, hur mycket ar det vart att
lagga pé négot som kan éka valméendet motsvarande ett steg pd skalan?2 Men VOWI kan
ocksd utvecklas fér anvandning i samhdéllsekonomi och politik, p& samma satt som
berdkningar av vardet av manniskoliv och foérbattringar i fysisk halsa.

Genom att aggregera en befolknings eller grupps VOWI:n gér det att “satta prislapp” och
budgetera for insatser utifran hur mycket de dkar deras genomsnittliga valméaende p&
skalan. Som ett litet rékneexempel pé vara deltagare skulle en insats som ékar manniskors
mojlighet att péverka sitt eget liv per skalsteg vara vard:

0,279 (effekten p& valmaende) x 3 651 kronor (deras VOWI fér genomsnittet

av valmdaendedimensionerna) x 240 (20 ars livsperiod) x 2 000 (antalet
deltagare i panelen) = 448 941 920 kronor.

P& det har sattet kan vi j@mféra vardet mot kostnaderna fér olika insatser med samma mdl,
eller med helt andra mal.
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Vérdet av en livspariner

| den har végen bad vi deltagarna att ange om de har en livspartner och i sé fall varva
dem till panelen s& att vi kan léra oss hur manniskor péverkar varandra i livet tillsammans.
Frén och med nésta vag, nar bada livspartners deltar, kommer vi kunna géra sédana
analyser. Men redan nu kan vi utifrén deltagarnas svar se hur de som angett en livspartner
skiljer sig i valm&ende fran dem som inte angett en livspartner:

Partner @ Ej partner

8.5
F_S 8.0 s 7.99 8.04 o
' 7.63
— 7.51
o 7.5 7.38 797
o
% 7.0
=
o
o 6.5

6.0

Vélméende Lycka Mening Livsrikedom

Som vi kan se ar skillnaden tydlig i vélméendeindex, de som anger en livspartner ligger
betydligt hogre pa skalan. Skillnaderna ar statistiskt signifikanta i alla tre
valméendedimensioner och allra starkast med avseende pé lycka. Att ha en livspartner
verkar med andra ord ha ett stort varde fér valmaendet. Skulle vi placera skillnaden i
valméende (ungefar ett halvt skalsteg) pé kurvan for inkomstens samband med valméende
skulle en livspartner motsvara en skillnad kring 30 000 kronor i ménaden:

Inkomstens inverkan pé vélméendet,
partner vs e partner

@ Samiliga @ Partner @ Ej partner
8.5

8.0
7.5

7.0

Valmaende

6.5

6.0

85,

5.0

%
22)

S S
S o &

Ménadsinkomst fére skatt
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Panelens visdomar

Vi bad panelen att dela sina visdomar genom att svara pé tvé dppna fragor, “vad ar
viktigast i livet for dig2” och “om du hade fétt saga vad som helst till dig sjalv som 20-
aring, vad hade du sagt?

Vi analyserade svaren med hjalp av LDA-metod, som ar en form av maskininlarning,
dar de vanligast forekommande orden identifieras och satts samman fill
genomgripande teman. | genomsnitt skrev deltagarna 6,4 ord i sina svar pé vad
som dr viktigast i livet och 8,6 ord om vad de skulle saga till sig sjalva som 20-
aringar. Alla ord Sversattes till engelska for att battre och sprakrikare identifieras i
algoritmens ordférstdelse.

| figurerna nedan visas de fem vanligaste temana som ordmoln, dar storleken
pa orden visar hur centrala de ér i temat. Ju stérre ord, desto mer betydelse.

Vad ar viktigast for dig i livet?

Vad ér viktigast for dig i livet?

grandchildren

.= childrenyes w friends_famil
children _.Ql;ﬂ“l'lglghﬂdl'\?ﬁ good_friends haalth faﬁﬁily Y
clebdi_pleTucTd,_ ity healthy_[riends -

Barn och barnbarn Slmnfrlends e

lifte_short

family_friends

health_family_friends

without Vanner och familj
e rﬁeﬁ?ébg st molney |
eopie feel ‘

much ohildren people oiiQTE .

Hitta egen vag comrnuni y

proximity  SENSsSe nature
loving music

patience oty Gemenskap

i KNOW
a@mpalihy ¥ Rindnsss

happy gratefu |

positive

Forstdelse, ddmjukhet och empaiti
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Det f6rsta temat @r barn och barnbarn.

Deltagarnas svar handlar om hur barnen och barnbarnen héller dem unga och férlanger
livet. De ar en forlangning av livet och dem sjalva och ger det bade gladje har och nu och
en djupare mening. Livet &r inte bara en generation fér sig utan flera tillsammans.

Det andra temat &r vénner och familj.

Deltagarnas svar handlar om att livet ar kort och att vi darfér inte ska vanta med att vara
tillsammans med dem vi héller kéra. De betonar ocksé hur viktigt det ar att de vi kanner
har hélsan och mér bra fér att vi sjdlva ska mé bra. En visdom vi tyvarr alltfér ofta fér lara
oss den harda vagen nar de vi héller kara blir sjuka eller [amnar oss. Vi fér inte ta dem och
deras halsa for givna utan méste varna dem har och nu.

Det tredje temat ar att hitta din egen vag.
Jobb, pengar, barn och livspussel som ska laggas, det finns inte en enskild basta vag.

Det fjarde temat ér gemenskap.

Livet lever vi bast tillsammans. Men den gemenskapen kan géras pd ménga satt, i och med
naturen, musik och olika upplevelser. Upplev saker tillsammans, vaga komma néra, dlska
och kénna mer.

Det femte och mest djuplodande temat ér att férsta dig sjélv och andra.
Var 6dmijuk och érlig med dig sjalv. Var snall och empatisk mot andra. Férstd vad som pa
riktigt gér dig lycklig och var tacksam och positiv.
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Vad skulle du séga till dig sjélv som 20-éring?

Vad skulle du saga till dig sjalv som 20- dring?

invest wgrking help
educate StU dYQonéﬁf rust stand follow
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Utbildning ey

Sjalvfértroende
honesty

ompathy grateful )
kmdness k m O memﬁ? ; ta ke_CaFe

take_care_haallh

posilive happy humility take easy friends
Forstéelse, ddmjukhet m_rml-.rCtgrkgrfﬁfd&

OCh empaﬁ lake_care_{riends
Varna om hdalsan

s
full Whwe_neakny

live_life

Lev livet

Det férsta temat @r att utbilda dig.
Investera i ditt larande, béde i skolan och pd jobbet. Fortsatt lara dig genom livet och rér
dig framat.

Det andra temat &r att tro pa dig sjalv.
Vaga félja ditt hjarta och lita pa att det du gér ar ratt. Oroa dig mindre éver vad andra
sager och tycker.

Det tredje temat ar att forsta dig sjélv och andra.

Samma visdom som i det mest djuplodande temat kring vad som ar viktigt i livet. Det ar
alltsé en visdom deltagarna garna vill férmedla till sig sjglva som 20-&ringar fér att den
forstdelsen behovs tidigt i livet.

Det fiarde temat @r att ta hand om dig sjélv och din halsa.
Du ska leva ett langt och innehdllsrikt liv och behéver vara héllbar. Livet ar inte eft
sprintlopp utan ett maraton, eller varfér inte en riktigt léng och fin vandring?

Det femte temat ar att leva livet.
Du mé ha langt och mycket liv framfér dig, men vénta inte med att leva det. Livet ar till for
att levas!
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Slutord

Det har ar den andra vagen i Visdomspanelens kvartalsvisa méatningar. Det huvudsakliga
syftet med den hér rapporten har varit att dels redogéra for hur valméendet férandrats
bland deltagarna, dels ta del av nya visdomar.

Vi har sammanstallt ett valméendeindex och testat fyra grundlaggande faktorers pé&verkan
pé valmaendet och hur det har férandrats dver tid. En évervaldigande majoritet av
deltagarna upplevde férandringar i valméaende det senaste kvartalet, till det battre eller
samre. Det pekar pé& att valméendet ar i hégsta grad dynamiskt och foranderligt och att det
ror sig i flera olika dimensioner. Vi kunde konstatera att véra fyra TACK-faktorer har eft
tydligt samband med férandringarna och att de verkar sarskilt viktiga for att skydda mot
negativa livshandelser och férsamrat méende.

Vi har sett narmare pé& sambandet mellan deltagarnas inkomst och deras valméende. Vi
kunde se att inkomsten har en positiv effekt som ar storst upp till en niva kring 50 - 60 000
kronor. Rapporten har presenterat en unik metod fér att berakna vardet pé& dkningar i

valméende, Value of Wellbeing Increase (VOWI).

| samband med att vi i den har végen bad deltagarna att rekrytera sina livspartners kunde
vi ocks& gora en forsta, enkel analys av hur en livspartner paverkar véméendet. Var analys
fann att vardet av en partner motsvarar en inkomstékning kring 30 000 kronor i méanaden.

Slutligen férdjupade vi oss med hjalp av avancerad maskininlarning i paneldeltagarnas
visdomar i form av deras dppna svar pa frdgorna vad de skulle vilja saga il sig sjalva
som 20-aringar och vad som ar viktigt i livet.

| nésta vég kommer vi bland annat férdjupa oss i vad som péverkar deltagarnas
forandringar i vélméende genom att frdga dem om specifika handelser under tidsperioden.
Vi kommer kunna géra sambandsanalyser mellan livspartners valméenden. Dessutom
kommer deltagarna att dela med sig av nya visdomar.
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