
Swedbank & Sparbankernas uppsatspris i finansiell hälsa 

 

Syfte och bakgrund 
Det växande intresset för människors ekonomiska välbefinnande har mefört att finansiell hälsa 
har vuxit fram som ett forskningsområde. Finansiell hälsa innefattar människors förmåga att 
hantera vardagsekonomi, bygga motståndskraft mot ekonomiska chocker och planera för 
framtida mål. Forskning har visat att finansiell hälsa inte bara påverkar den privata ekonomin, 
utan även fysisk och psykisk hälsa, social inkludering samt möjligheter till utbildning och 
sysselsättning. 

 
Syftet med det här uppsatspriset är att stimulera studenters intresse för finansiell hälsa, att samla 
uppsatser från olika akademiska discipliner och lärosäten i Sverige samt att göra 
forskningsresultat tillgängliga för en bredare allmänhet. 
 

Om priset 
Priset riktar sig till kandidat- och masteruppsatser från alla akademiska discipliner – exempelvis 
företagsekonomi, nationalekonomi, beteendevetenskap, sociologi, juridik, folkhälsa, och 
informationssystem – som behandlar frågor relaterade till finansiell hälsa, finansiellt beteende 
eller verktyg för ekonomisk självständighet. 

 

Prissumma och jury 
Ett stipendium på 25 000 kronor delas ut till den bästa uppsatsen baserat på juryns beslut. Juryn 
består av forskare från svenska universitet samt representanter från Swedbank och Sparbankerna. 

 
Sista ansökningsdag: 30 september 2025. Uppsatsen ska ha försvarats någon gång mellan 
januari 2024 och juni 2025. 

Skicka in din uppsats till: cwwh@hhs.se 

Ange ämnesrad: ”Financial Health Award”. 
 

Priset delas ut i november 2025. 

 


